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B LA FAJANA DE GARAFIA ha he-
cho una enorme contribucién al turis-
mo de fiestorros poniendo a La Palma
a la altura festejera de Ibiza, el tridn-
gulo de oro malaguefio o los sures de
las islas mayores, con una fiesta clan-
destina a toda pastilla, con DJ’s, dos
generadores eléctricos y un montén
de gente entregada a la diversion pu-
ra y dura, o eso al menos pone la no-
ta de la Guardia Civil, que al parecer
ni siquiera pudo aparcar y tuvo que
llegar a pie al lugar del evento. La no-
ta habla de presencia de alcohol pe-
ro no recuerdo que se refiera en nin-
gun momento a otro tipo de substan-
cias euforizantes o psicotropicas. Va-
mos, una fiesta con total nocturnidad
y cierta alevosia, pero poco mas. Mu-
chas veces he bajado a la Fajana de
Franceses, un lugar de una extrafia,
insélita e incluso romantica belleza,
uno de esos lugares que cuando lle-
gas sientes que estas en un confin del
mundo, en una realidad aparte. Res-
tablecido el silencio, restablecidos los
cientos de anos de soledad del lugar,
los participantes se enfrentan a cuan-
tiosas multas. Pero como dijo el poeta:
“la belleza siempre subsiste”. En fin.
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CONTACTAR
Teléfono 922 40 15 15
info@correodelvalle.com

OFICINA

Ctra. General Puerto Naos, 59
38760 Los Llanos de Aridane
La Palma, Islas Canarias
Lunes a viernes, 9-14 h

Q)

AEEPP

IMPRESION ASOCICIACION ESPANOLA
AGA Print. S.A de EDITORIALES de

nnt, D PUBLICACIONES PERIODICAS
Gran Canaria
EDICION ONLINE Dep.legal TF 904-2018

www.correodelvalle.com CORREO DEL VALLE

ATENCION AL CONSUMIDOR

Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es

Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org
Centralita canaria:

www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/

CABILDO INSULAR

Centralita 922423100
AYUNTAMIENTOS

Barlovento 922 186002
Brefia Alta 922437009
Brefia Baja 922 4359 55
El Paso 922485400
Fuencaliente 922444003
Garafia 922400029
Los Llanos 922460111
Los Sauces 922450203
Mazo 922440003
Puntagorda 922493077
Puntallana 922430000
Santa Cruz de La Palma 922426500
Tazacorte 922480803
Tijarafe 922490003
REGISTROS

... Propiedad (S/C) 922412048
... Catastro (S/C) 922426534
POLICIA LOCAL

Barlovento 609827244
Brefia Alta 922437225
Brefia Baja 922 4359 56
El Paso 922485002
Fuencaliente 922444003
Garafia 9224006 00
Los Llanos 922 402041
Los Sauces 60728 7493

Mazo 922428283 | Mazo 822171021
Puntagorda 922493077 | Puntagorda 822171380
Puntallana 699946475 | Puntallana 922430127
Santa CruzdeLaPalma 922411150 | Santa Cruzde LaPalma 9224794 44
Tazacorte 922480802 | Tazacorte 922923477
Tijarafe 626493484 | Tijarafe 922592367
Policia Nacional 922414043 | Cruz Roja (centralita) 92246 1000
D.N.I. 922410571 | Alcohélicos anénimos 922204663
N.LE. (extranjeros) 922410568 .. .
COMPANIAS AEREAS
GUARDIA CIVIL Binter Canarias 902391392
El Paso 922497448 | Canaryfly 902 8080 65
Los Llanos 922460990 | Iberia 901111500
Los Sauces 922450131 | Vueling 902 808005
Santa Cruz de La Palma 922 4253 60 .. ;
Tijarafe 922491144 | COMPANIAS MARITIMAS
Tréafico (DGT) 922417688 | Fred. Olsen 902100107
Trasmediterranea 902 45 46 45
JUZGADOS Armas 902 456500, 922 41 14 45
Santa Cruzde LaPalma 922411928
Los Llanos 922460921 | GUAGUAS
Santa Cruzde LaPalma 922411924
CENTROS DE SALUD Los Llanos 9224602 41
Hospital General Insular 922 18 50 00
Barlovento 9224794 84
Brefia Alta 822171093 .
Brefia Baja 822171000 Urgencias (Notruf)
El Paso 9224794 93
Fuencaliente 922922174 112
Garafia 022479474 auch in deutscher Sprache
Los Llanos 922592400 Internacional local Urgency Call
Los Sauces 922 92 3456

Toda la informacién sin garantia.

M :NUMERO ERRONEO? - Agracecemos cualquier aviso sobre cambios en los teléfonos para ofrecerlos bien a todos.

EL CARTON

DE CARLINES

¢TE ACUERDAS CUANDO DE JOVENES

NOS MULTABAN EN ESTA PLAZA
POR JUGAR A LA PELOTA

el PR'NC'PALES PUNTUS DE REPARTU donde te ofreceran nuestra revista

QUINOD

Y NO POR FUMAR PORROS?

ENDESA /UNELCO

Averfas 900855885
Atencion Cliente 80076 09 09
Atencion Cliente (TUR) 80076 03 33
OFICINA DE EMPLEO
Centralita 901119999
Num. local 922990598
CONSULADOS

Alemania (La Palma) 9224206 89
Alemania (TF) 92224 88 20
Austria (Madrid) 915565315
Bélgica (TF) 922241193
Bolivia (GC) 910429324
Colombia (GC) 928330949
Cuba (GC) 92824 46 42 ext. 3002
Francia (Madrid) 917007800
Gran Bretafia (TF) 922286863
Italia (TF) 922299768
Paises Bajos (TF) 922271721
Suiza (Madrid) 914363960
Venezuela (TF) 922290381
OFICINAS DE TURISMO

El Paso 922485733
Los Cancajos 922181354
Los Llanos 922402583
S/C Palma 922694151
Tazacorte 922480151
Puntagorda 922493077 ext. 8
Garafia 922 400507, 922 40 00 92

- PLAZA DE
STO. DOMINGO

DE LA MULTA

A QUE LO VAS A LIAR...

(( TAL VEZ ALGUN DiA DEJEN A LOS JOVENES INVENTAR SU PROPIA JUVENTUD. »

@zaguancarlines
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Un guiito al deporte palmero

iLOS CHICOS SOLO QUIEREN DIVERTIRSE!

A través de diferentes imdgenes hacemos un recorrido por el mundo del deporte en la isla de La Palma a lo largo de los afios

LW
¢ 1- Tenis masculino y femenino en La Palma. 1906.
Fotografia: Miguel Brito.
2- Competiciones de natacién. 1943. Archivo: Ricardo Garcia.
3- Obrero Club de Futbol, de la Ciudad del Paso. 1931
4- Baloncesto en la plaza de Aridane.
Archivo: José Ricardo Herndndez Cantén.
5- Club de Lucha Balta de Brefia Alta. Afios 60
6- Salto al pastor. Natalio, Quico y Javier. Aiios 70
7- El calabazo. Jorge y Seso
8- Ciclismo en La Palma
9- Coche de carreras. Mini 1275 GT. Afios 80




EVENTOS

LOS DATOS DE LOS EVENTOS incluidos en
este resumen son publicados o remitidos
por las distintas instituciones publicas.

B JUEVES

IV SECADERO CLASICO: CUARTETO “BRIDGE™

Ciclo de Musica de Camara. Obras de F. Bridge, G. Fauré
y J. Manookian. Aforo limitado. Resevas en www.tuticket-
lapalma.com/lapalma.

Los Llanos - Espacio Cultural El Secadero - 19.30h

7 _VIERNES

CONCIERTO DE FUERZA + MANUEL MALDONADO

El palmero Eremiot Rodriguez encabeza este especta-
culo de world music fusion que va desde el folclore ca-
nario hasta el rock y el flamenco. Aforo limitado. Inscrip-
cion previa por email a fiestas@puntagorda.es o en el
922493077 Ext. 1/5.

Puntagorda - Casa de la cultura - 20.30h

81 AV [ sigana

DIALOGO CON EL ARTISTA OKUDA SAN MIGUEL

Autor de uno de los cuadros del CEMFAC (La Ciudad En El
Museo. Foro de Arte Contemporaneo). Aforo limitado. Re-
sevas en www.tuticketlapalma.com/lapalma.

Los Llanos - Casa de la cultura - 12.00h

CONCIERTO DE BARBANEGRA

Presentacion del segundo disco de la banda de rock pal-
mero: “A sangre y fuego”. Aforo limitado y gratuito. Reser-
va previa en bbaja.tuticketlapalma.com o en el 679688678.
Breiia Baja - Recinto Municipal de San José - 12.00h

CONCIERTO DE KYA LOUM

Un espectaculo en el que la cantautora senegalesa Kya
Loum reivindica un arte tan africano como universal y aca-
ricia con ello las almas alrededor del mundo con un aire
de afro-blues, tefiido de rock, soul y jazz. Aforo limitado.
Inscripcién previa por email a fiestas@puntagorda.es o
en el 922493077 Ext. 1/5.

Puntagorda - Casa de la cultura - 20.30h

CRUZADO MAGICO PRESENTA: “NO TIERRA, NO CRY"

Un espectaculo infantil para adultos. Un espectaculo adul-
to para nifios y nifias. Entrada: 5€. Aforo limitado. Resevas
por email a eventosculturales@aridane.org.

Los Llanos - Parque Antonio Gomez Felipe - 21.00h

CONCIERTO A FEW COLORS

AFew Colors lanza su segundo trabajo “Sound lllusions” y
lo presenta con un concierto cargado jazz fussion, fuerza
y alegria musical con Eliseo Lloreda, Felu Morales y Pe-
dro Marcos Volf. Entradas en www.teatrocircodemarte.es
S/C - Teatro Circo de Marte - 19.30h

TS MAY Csipane

TEATRO: “PELIGRO EN FAMILIA™

Una obra que sensibiliza al espectador sobre el problema
de las especies invasoras en los ecosistemas. Compafifa:
Burka Teatro. Entradas en www.teatrocircodemarte.es
S/C- Teatro Circo de Marte - 18.00h

EXPOSICIONES

SANTA CRUZ

Imagenes inéditas de la Guerra Civil
Hasta el 22 de mayo // L-V: 10.00-13.30h. y de 17.30-20.00h. S: 10.00-
13.30h. Espacio cultural Caja Canarias

BRENA BAJA

Los maestros “visitan” La Palma
Hasta el 25 de mayo // L-V: 08.00-15.00h. Expone la Asociacién Cul-
tural "‘Amigos Pintores de Las Brefias”. Ayto de Brefia Baja

Al cierre de esta publicacién le ofrecemos la ofer-
ta de cultural y de ocio prevista para estas fechas.
Nuestro medio no se hace responsable de las mo-
dificaciones, aplazamientos o la posible cancela-
cion de tales actos o eventos por parte de sus or-
ganizadores o causas de fuerza mayor.

as Islas Canarias albergan mas de la

mitad de las especies nativas de plan-

tas de toda Espafia. Con mas de 14.000
especies silvestres y unas 4.000 especies
marinas, el archipiélago canario es uno de
los lugares del mundo con mayor diversi-
dad biolégica. Ademas, muchas de sus es-
pecies son endémicas, por lo que solo se
dan de forma natural en estas islas.

El objetivo de BiGU es llevar la riqueza
de esa biodiversidad a los hogares, no so-
lo de Canarias, sino de todas los fans y las
fans de este archipiélago maravilloso. Un
juego de mesa que, ademas de ayudar de
manera intuitiva a valorar este patrimonio
natural Unico, también acompanfa a los ni-
Alos y las nifias en su desarrollo intelectual,
transfiriendo estos conocimientos a su per-
cepcion de la naturaleza.

BiGU reulne una seleccion de las plan-
tas mas representativas en Canarias. Al-
gunas crecen en la tierra, otras en el mar...
y otras incluso vienen de fuera. El objetivo
es emparejar las 36 cartas con ayuda de
nuestra memoria.

BiGU acerca las plantas canarias a gran-
des y pequeios sin que sea necesario te-
ner conocimientos previos en la materia,

ESPECIAL

BIGU:

UN JUEGO SOBRE LA
BIODIVERSIDAD DE
ANARIAS

Un juo_eﬂo QOva QAS0Y de

cjeneu-acibn en ﬁenemc'ubn...

logrando que diferentes miembros de la
familia se diviertan juntos.

BiGU es el resultado de muchisimas co-
laboraciones de expertos, biélogos, fotd-
grafos, etc... Sin este acto colectivo no hu-
biera sido posible este juego, que esta lle-
no de carifio y esfuerzo.

Hasta ahora, el desarrollo del juego ha
sido financiado de manera particular por
Taller de Futuro. Para que el proyecto se
haga realidad, se ha convocado una cam-
pafa de micromecenazgo o crowdfunding.

Podras colaborar desinteresadamente
con el proyecto, o podras “precomprar” uno
0 varios juegos. Con la ayuda de muchas
aportaciones, de todas Canarias y de todo
el mundo, se podrian financiar los prime-
ros 500 juegos; en concreto la produccion
de las 36 cartas de madera de cada juego
(18.000 cartas en total), su embalaje eco-
l6gico (la bolsa con serigrafia), los envios y
el uso de la infraestructura de la platafor-
ma de Verkami.

Enlace para participar en la campafa:
https://vkm.is/biodiversidad
iConsulta las recompensas y animate a colaborar!

ENTRE

Foto: Ivan Acosta Pérez

Jorge de Carlos y Humberto Herndndez hablan en
defensa del colectivo de skaters y patinadores de la
capital, que llevan anos esperando la construccion
del skatepark de Santa Cruz. La situacion ha
llevado a la persecucion policial por practicar
su deporte. Todos esperan que esto cambie, pero
saben que hace falta voluntad para ello. Y mucha
mds para seguir practicando lo que les apasiona.
Aungque no se cansardn de luchar por lo que
quieren, porque su objetivo es simplemente hacer
deporte y poder patinar tranquilamente en un
espacio habilitado para ello. Pese a que parezca
mentira, es algo que se lleva luchando durante
varias generaciones sin obtener resultados.

¢(Qué reclaman los jovenes skaters y patinadores
para la capital?

Pedimos lo mismo que se lleva ya casi 30 afios recla-
mando: un espacio habilitado y preparado para poder pa-
tinar en la ciudad.

¢{Qué respuesta han tenido de la corporacién
municipal?

La respuesta ha sido siempre la misma, promesas y mas
promesas por parte de los diferentes equipos de gobierno
a lo largo de sus legislaturas. Hemos podido observar que
hay un modo de respuesta comun, cuando solicitamos reu-
niones con concejales o el alcalde para hablar del tema una
vez mas, se nos da una respuesta con la que creen que nos
quedamos contentos y luego se ignora todo sobre el tema
hasta que volvemos a insistir. Siempre se habla de que el
proyecto para hacer el skatepark esta ahi con su correspon-
diente presupuesto aprobado, pero nunca se cumple. Y la
Unica realidad es que a dia de hoy seguimos sin skatepark
en la capital y sin ningun lugar en la ciudad donde poder
patinar, pese a que somos una comunidad que ha crecido
enormemente en los Ultimos afos.

Foto: Israel de Carlos

¢{Qué dificultades encuentran los patinadores de la
isla en general para practicar su deporte?

A nivel insular el problema ha estado enfocado en la
aceptacién sobre los deportes de cultura urbana, al ser un
tipo de cultura que contrasta con la apariencia de tranqui-
lidad, tradicionalidad y lugar atemporal que se quiere dar
en la isla, se llega muchas veces a criminalizarnos y encasi-
llarnos con prejuicios por el simple hecho de practicar ska-
te. Por otra parte, siempre ha estado la dificultad de un si-
tio donde poder patinar en condiciones, sin embargo, a lo
largo de los afios este problema se ha ido solucionando en
casi todos los nucleos poblacionales de la isla a excepcion
de Santa Cruz.

¢Creen que se respetay valora la cultura urbana en
la capital?

En estaislay aun en mayor medida en esta ciudad, nunca
se ha terminado de aceptar del todo este tipo de cultura. No
solo la del skate, si no también la de muchas otras discipli-
nas de la misma como el rap, la danza urbana, el grafitio la
musica electrénica, entre otras. Sin embargo, creo que cada
vez somos mas los jévenes que apoyamos este tipo de cul-
turay luchamos por poder hacer lo que nos gusta en la isla.

¢Cabe la posibilidad de acceder a otras pistas de
skate que existen en la isla o realmente para los
jovenes desde Santa Cruz es complicado?

Tenemos la opcidn de subir al skatepark de San Antonio
en Brefia Baja que es el lugar habilitado mas cercano, el pro-
blema es el dineroy el tiempo que eso nos lleva, siendo mu-
chas veces un inconveniente para poder salir a patinar. Son
3€ cada vez que queremos subir arriba mas tener que salir
de la ciudad y muchos de nosotros no contamos con los re-
cursos o el tiempo para hacer de esa una opcién recurrente.

(EXiste o se piensa crear una asociacion de skaters
a nivel insular?

Existe una llamada “S.I.N Skate Club” en el lado oceste que
se ha encargado desde 2003 de promover el skate en la is-
la, han diseflado y trabajado en la obra y mantenimiento del

SEGUIMOS SIN SKATEPARK EN LA
CAPITAL Y SIN NINGUN LUGAR EN
LA CIUDAD DONDE PODER PATINAR

JORGE Y UMBERTO

Skaters

skatepark de El Paso desde su construcciéon, ademas de ha-
ber patrocinado muchos de los eventos y competiciones que
se hacian en laisla hace unos afios. En el lado este si que no
hay una asociacién como tal, pero los que patinamos aqui
mantenemos mucho contacto y colaboramos para todo.

(Aproximadamente cuantas personas en Santa
Cruz practican este deporte? ;Cémo es la relacién
entre ustedes?

Somos muchos los que patinamos en Santa Cruz (aproxi-
madamente unas 30 personas contando solo a los de aqui),
desde gente que va regularmente hasta los que acuden de
vez en cuando, incluyendo gente de otros municipios que
vienen exclusivamente a pasar la tarde patinando aqui. To-
do esto ocurre alrededor de la plaza de Santo Domingo, que
era el punto central del skate en la ciudad hasta que salié la
ordenanza municipal que nos prohibe patinar ahi, dejando-
nos sin ningun otro lugar donde acudir. El grupo de los que
acudimos a la plaza dia tras dia hemos forjado un vinculo
muy fuerte entre todos nosotros, teniendo a veces el amor
al skate como Unica cosa en comun en nuestras personali-
dades. Nos apoyamos unos a otros de la manera que haga
falta, nos ayudamos cuando a alguno le falta material para
poder patinar, nos ayudamos con los trucos cuando esta-
mos aprendiendo algo nuevo y en general tratamos de te-
ner un entorno de compaferismo y apoyo en el que todos
estemos lo mas a gusto posible patinando. Pese a ser con-
siderado un deporte individual, y o es en cuanto a su prac-
tica, la comunidad en el skate es muy importante y pati-
nando llegamos a vivir momentos, experiencias y amista-
des que nos duraran toda la vida.

¢{Qué pueden decir de la cultura urbanay lo
que supone ser skater o patinador a quienes no
conozcan este deporte?

El skate como cultura siempre ha sido una manera pa-
ra los que lo practicamos de expresarnos al igual que cual-
quier forma de arte. Aunque tiene su escena profesional y
competitiva va mucho mas alla. Su complejidad, necesidad
de esforzarse, de ser creativo, de darlo todo, de tener una
identidad, etc. Representa en cada uno de nosotros algo
que llevamos dentro y amamos. Por lo que es un deporte
que se puede considerar también un hobbie o estilo de vi-
da, segun a quien le preguntes, que hacemos por diversion
Y por superacion mas que la busqueda de méritos o recono-
cimiento. Una de las aspiraciones mas comunes que todos
tenemos es la de llegar a tener tan buen nivel como para
conseguir un patrocinador. Esto te permite seguir patinan-
do y progresando en el deporte sin el impedimento de te-
ner que gastar grandes cantidades de dinero en material,
que es muy caro. Cabe mencionar que varias personas de
la isla han conseguido esto pese a lo poco comun que ha
sido hacer skate en la isla hasta dia de hoy.
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No garantizamos la exactitud
de los datos indicados por los
anunciantes.

ANUNCGIOS GLASIFIGADOS

DE
PARTICULAR

VENTAS

Bateria790 €

mesa mezcla + ampli + 2 altavoces
600W (690€), Interface (149€), bajo
(190€), guitarra jazz (290 €), am-
pli Roland (59€). Verlo en: Cami-
no el Hoyo 10. Mail: georggabler@
mein.gmx. 619 773 839 (Anette)

4 puertas int. de fabr. alemana
decor roble claro, como nuevas,
econdmicas. Tel. 638 021 379

Sevenden 4 puertas de tea
2,60 x 0,60 m (3) y 1,80 x 0,90
(1). 300 € negoc. Tel. 649 3112 60

Cuerno molido + hueso molido
Abono organico que vitaliza y me-
jora la tierra, que no se pierde por
el riego o la lluvia, y que garanti-
za un notable y sano aumento de
produccién en frutales y verdu-
ras. En las plantas ornamentales
intensifica el color y la floracion.
Tel. 639 49 48 48, eMail: monika.
sauter@hotmail.com

Motoazada Alpex MA 600H

Plus Honda GX 160, afio 2017,
solo 30 horas de uso, 350 € (pre-
cio nuevo 675 €). Tel. 922 490 436

Palmeras Washingtonia

y Phoenix Canariensis, gran sur-
tido de 1,00 a 2,50 m, a precios
inmejorables. Tel. 639 49 48 48

Ropero de Ikea, como nuevo
modelo “Pax“ art. n° 391.281.54,
blanco, con 2 puertas con espejo,
300 x 210 x 60 cm. 250 €, a reco-
ger. Tel. 654 344 326

MOTOR

Seat Leon 1.9 T, gasoil
5517 DRG, 5.500 € negociable.
922414375

Ford Transit, como caravana
afio 95, motor averiado, ideal para
camperizar. 2.450 €. 634 489 773

Tiguan DSG autom. 7 marchas
75.000 km, 9.900 €. 647 955 707

KonaEV 64 kW, 27,000 km
2 afios, 19.900 €. 647 955 707

VARIOS

Se cortan almendreros gratis
633900 775

Clases de ruso a sumedida
Prof. licenciada nativa. 654 21 68 81

Laidea para unregalo:
Un vale para un masaje tailandés.

Info: www.thaimassage-lapalma.com
WhatsApp 653 040 973

REGALOS

Se regalan 2 gatitos
de 2 meses aprox. 679 120 429

*
TRABAJO

Aparejadora, arquitecta técn.
Tel. 679 96 11 62 (Isabel)

Sra. con experiencia en limpieza
de apartamtentos se ofrece para
trabajar, zona Valle. 620 39 17 67

CON 1 ANUNCIO
LLEGAS A

10.000

LECTORES

Se alqu. apartamento, 2 habit.
aestrenar en Las Manchas, tran-
quilo, con vistas. 649 89 51 76

Vendo garaje/almacén 185 m?
en Los Llanos. Tel. 643 133 751

Se vende finca, 2 fanegas
+tanque, garaje y cuartos de ape-
ro, en La Laguna. 625 26 46 49

A

ANGEBOTE

Appartements in Puerto Naos
zu vermieten, auch auf Langzeit.
WAD: 0034 672 59 15 12, E-Mail:
hallo@lapalmahola.net oder per
Web: www.lapalmahola.net

#

DEMANDAS

{Quieren cobrar cada mes?

({Tienen amplia casa terrera con 2
dormitorios? Llamenme, 674 525
632. Busco vivienda larga tempo-
rada hasta 700€ gastos incluidos

Ladenlokal von Correo del Valle
(40 m?, Los Llanos) kann als Biiro
iibernommen werden, ideal auch
als Behandlungsraum o.4. Giinstige
Konditionen. 922 40 1515 (9-14 h)

Landhauschenin Todoque
1 Szi, 400 €. 650 68 98 68 (dt.)

Haus m. Gartenin Los Llanos
langfr. zu vermieten. 643 133 751

OFERTAS

Se alqu. local comercial 40 m?
en Los Llanos, hasta ahora de Co-
rreo del Valle, equipado como ofi-
cina, ideal también para consul-
ta terapéutica. Buenas condicio-
nes. Tel. 660 70 83 01

Casita pequ. para 1-2 personas
entre Mazo y Fuencaliente, se al-
quila a partir de ahora. 66136 09 61

1)
GESUCHE

Wer machte mit uns

in Las Manchas Land zum Obst-
und Gemiiseanbau kaufen und be-
wirtschaften oder uns ein Grund-
stiick dafiir vermieten? gagerli@
yahoo.com

Machten Sie monatl. Einnahme?
Ich suche ein gerdumiges Haus m.
2 Szi. langfristig zu mieten bis 700
€ inkl. NK. Ich freue mich auf Ih-
ren Anruf: 674 525 632

Garage/Lager 185 m* zu verk.
in Los Llanos. Tel. 643 133 751

Grundstiick inkl. Lizenz
in Tijarafe. www.la-palma24.es

Villas mit Pool in Tijarafe
info@la-palma24.es

Finca mit Haus, 2 Pajero
1 Wassergalerie, Meerblick in Ti-
jarafe info@la-palma24.es

Kleines Hauschen f. 1-2 Personen
zw. Mazo u. Fuencaliente ab so-
fort zu vermieten. 661 36 09 61

*
ARBEIT

Wir su, padagogisch erfahrene
Mitarbeiter zur Betreuung von
Jugendlichen. Tel. 604 35 45 57

Rund ums Bauen & Wohnen
www.construral.net, Kontakt-
Mail: construral@gmx.net

PC-Service, Beratung, Schulung
Homeservice Andreas Lehmann.
622 03 43 68 (WhatsApp/Telegr.)

Bauschlosser

Treppen, Tore, Geldnder... Alles
ist moglich! Aus Eisen und Edel-
stahl. Tel. 628 20 52 82

Lucas P. M. Construcciones...
... Sanierung, Stein-, Bagger- u.
Transport-Arbeiten. 609 36 72 75

Die Hausverwaltung
Hausverwaltung, Poolreinigung,
Gartenservice. Tel. 622 233 765

Malerarbeiten innen/aufien

mit deutschen Qualititsproduk-
ten: geruchslose, losungsmittel-
u. emisionsfreie Wandfarben (all-
ergikergeeignet) f. Innenbereiche.
Rissiiberbriickende, UV-bestin-
dige Fassadenfarben f. AuRenbe-
reiche. Unverb. KV. Tel. 650 64 16
60 (deutsch)

Estimados lectores,

dentro de pocos dias (como muy tarde
el 15 de mayo) cerraremos nuestra ofi-
cina en Los Llanos de Aridane. Las ra-
zones son, entre otras, el aparcamien-
to cada vez mds incomodo y la comu-
nicacion predominante por teléfono y

correo electronico.

Podrd seguir en contacto con nosotros
por teléfono, correo electrénico y a tra-
vés del nuevo sitio web, sin cambios y
como de costumbre. Como punto de
atencion al cliente virtual, haremos que

COMO

é\

nuestra nueva pdgina web sea mas in-
tuitiva y facil de usar. La nueva version
estard activa algo antes del cierre de
la oficina fisica. Los pagos se efectua-
ran principalmente por transferencia
bancaria o ingreso en cuenta.

Estamos estableciendo puntos de pa-
go para todos aquellos que prefieran
pagar en efectivo en varios lugares cén-
tricos de la isla. Asi podrd realizar los
pagos en efectivo con mds comodidad
que antes.

ANUNCIARSE

DESPUES DEL CIERRE
DE NUESTRA OFICINA

AQUI

puede pagar en efectivo*:

PUNTAGORDA
Bio Calabaza
TIJARAFE
El Parque Pan y Café
TODOQUE
Viveres Betania
EL PASO
Libreria Guacimara
SAN PEDRO
Milenrama
(junto a los taxis)

*Importante: la realizacion de los
anuncios y otras gestiones seguird
siendo sélo a través de nosotros y

no serd posible en estos puntos.

Liebe Leserinnen & Leser,

spdtestens zum 15. Mai werden
wir unser Bdro in Los Llanos
schlieBen. Grinde dafdr sind
u.a. die immer ungunstiger
gewordenen Parkmdglichkei-
ten und die Uberwiegend ge-
wdhlte Kommunikation per
Telefon und E-Mail.

Per Telefon, E-Mail und neue
Webseite erreichen Sie uns
unverandert und wie gewohnt.
Als virtuelle Annahmestelle
werden wir unsere Webseite
benutzerfreundlicher gestalten,
sie auch schon einige Zeit vor
der BuroschlieBung aktivieren.

Zahlungsstellen in Ihrer Ndhe
richten wir fur all diejenigen
ein, die gerne bar bezahlen,
und zwar an verschiedenen
Orten der Insel und zentral ge-
legen, so dass Sie Bargeldzah-
lungen bequemer als bisher
vornehmen kénnen. Wichtig:
Die Auftragserteilung lauft wei-
terhin nur Uber uns und ist
nicht an diesen Stellen moglich.

..l I'ma

| CORRED. l)ELVM-UE
==

e -

Fiir die Richtigkeit der
Inhalte und der Kontaktdaten
iibernehmen wir keine Gewahr.

KLEINANZEIGEN

VON
PRIVAT

Wassertanks (auch Trinkwasser)
Reinigung (maschinell), Sanierung,
Abdichtung. Dt. Qualitatsproduk-
te m. Herstellerzertifikat. Unver-
bindl. Kostenvoranschlige u. Ga-
rantie. Tel. 650 64 16 60 (deutsch)

Haus- und Gartenpflege
Entsorgung von Gartenabfillen.
Garden La Palma. Tel. 636 5713 10

Ihr Handwerker fiir Haus & Hof
Reparatur und Installation: Elek-
trik, Ikea-Montage und Repara-
tur von Mobeln, Fenster und Tii-
ren. Fachgerecht und preiswert.
Tel. 657 16 92 58

Zuverlssige u. effektive Hilfe
Alle Behordenangelegenheiten,
Arzt,- und Krankenhausbesuch,
N.LE, Residencia, Kfz-Anmeldung
uvm. Gebiirtige Palmera, deutsch,
mehrsprachig. 0034 722 690 123,
service.lapalma@gmail.com

Putzfrau mit Erfahrung
bei Apartments su. Arbeit im Ari-
dane-Tal. Tel. 620 39 17 67

MOTOR

Kona EV 64 kW, 27,000 km
2 Jahre, 19.900 €. 647 955 707

Ford Transit, als Wohnwagen
Bj. 95, Motorschaden, ideal als Cam-
pingmobil. 2.450 €. 634 489 773

Motorroller Kymco 125 ccm
leichter Plastikschaden, voll fahr-
bereit. Tel. +49 157 3040 8600

Tiguan DSG 7-Gang-Automatik
75.000 km, Top, 9.900 €. 647 955 707

LU VERSCHENKEN

2 Katzchen zu verschenken

DIES & DAS

Gefiihrte Ausritte fiir Reiter
mit Vorkenntnissen und Reitstun-
den fiir Anfénger. Tel. 636 8770 39

Suche Percussion-Lehrer

fiir Cajon im Westen/Nordwesten.
L.klein@emotion-technologies.de
Tel. 0049 157 72523989

Die Geschenkidee!

Ein Gutschein fiir eine Thai-
Massage. Info: WAp 653 040 973
www.thaimassage-lapalma.com

Dr. med. Karin Gorthner
Deutsche Frauenarztin auf La Pal-
ma, Terminvereinbarungen bit-
te unter Tel. 639 51 52 70, www.
frauenarztpraxis-teneriffa.com.
Nichste Termine: Fr. 14.5., 4.6.

Bridge spielen auf La Palma
www.bridge-la-palma.de

Gymnastik fiir Frauen & Manner
auch Einzeltraining - Probetraining
gratis - Las Manchas Tel. 922 49
4306 www.frauensport-lapalma.de

Die Spanischhexe

hat wieder Unterrichtsstunden frei.
https://spanischhexe-la-palma.
jimdofree.com. Tel. 699 180 344

Jetztim Garten: Spanisch
Unterricht mit Eva. Auch Intensiv-
u. Konversationskurse gibt Spa-

nierin mit langj. Unterrichtserf.
lapalma-spanischunterricht.com
Tel. 922 46 42 60

Hole alles kostenlos ab,

was sie nicht mehr brauchen, aber
noch zu gebrauchen ist. Biicher,
Haushaltsartikel, elektronische
Dinge, Mébel, Kleidung etc. Tel.
678161311

ca. 2 Monate alt. 679 120 429 (sp.)

\

)

Spirit of Om Wellness- & Yoga-
Kleidung: neue Ware u. Kataloge.
Naturkost EI Campo, El Paso.

Mo-Sa 9.30-14 h. Tel. 922 48 54 07

Online Canario-Spanisch lernen
Echte kanarische Mundart mit

palmero-deutschem Lehrer.
aufcanario.wordpress.com

Hinter jeder negativen Emotion
steht ein unerkanntes/unerfiill-
tes Bediirfnis. Konfliktauflésung
durch anerkennen der Eigenver-
antwortung von Bediirfnissen &
Emotionen, 16st die emotionale Ab-
héngigkeit am Gegeniiber. Emo-
tionale Blockaden durch Energie-
arbeit auflosen erleichtert das Be-
trachten des eigenen Unbewus-
sten. Tel. 672 54 78 16

Tausche meine Bio-Avocados
gegen Biogemiise, Gartengerite
u.a. 649965167 (nur SMS od. WAp)

VERKAUFE

4Innentiiren aus dt. Produktion
Decor Eiche hell, neuw., giinstig
abzugeben. Tel. 638 021 379

Schlagzeug 790,-

Mischpult + Amp + Boxen 2x 600W
(690,-), Interface (149,-), Bassgi-
tarre (190,-), Jazzgitarre (290,-),
Roland Amp (59,-). Besichtigung:
Camino el Hoyo 10. Tel. 616 935
413, Mail: georggabler@mein.gmx

Fiir hren Kamin: Heideholz
in kleinen Stiicken, 60 €/m3, inkl.
Lieferung. Tel. 603 192188

Neuwert. Ikea-Kleiderschrank
weif}, mit 2 Spiegeltiiren, Modell
Pax, Art-Nr. 391.281.54, 300 x 210
X 60 cm, 250 € an Selbstabholer.
Tel. 654 344 326

Zwei 5-Gang-Klapprader-Alu
Licht, Gepacktrager, Schutzblech,
Tasche, ideal fiir Segelboot, neu-
wertig. Tel. 0049 173 6588135

Motorhacke Alpex MA 600H
Plus Honda GX 160, Baujahr 2017,
Neupreis 675€, 30 Betriebsstun-
den, 350 €. Tel. 922 490 436

2 Delonghi-Gasofen f. innen
m. Thermostat, unbenutzt. NP
400 € f. 300 €. +49 172 8467934

Roemer Marmorheizung

Roemer Schrankentfeuchter, Ro-
emer FuBbodenheizung. Die Wohl-
fiihlheizung fiir den energiebe-
wussten Verbraucher. Optimal

gegen Feuchtigkeitsprobleme.
Schnelle, saubere Montage inkl.
Ideal auch f. Wohnungen u. Bii-
ros. Tel. 636 8770 39, 636 87 70 52
www.roemer-sl.de

Hornspéne + Knochenmehl

Der organische Diinger, der die
hiesigen Boden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewis-
serung ausgespiilt wird und eine
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemiisegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gert er die Farbintensitéat und sorgt
fiir dunkelgriines Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail:
monika.sauter@hotmail.com

Samap Getreidemiihle
(baugleich mit Elsisser F100),
Steinmahlwerk, gedrechselter Kir-
schholzaufsatz, (NP 860.-) 420 €.
Tel. 0049 177 1950828

4 Roemerheizungen
verschiedene Groflen. VHS. Tel.
+49 172 8467934

Palmen in groRer Auswahl:
Washingtonia u. kanar. Ficher-
palmen, 1,00 - 2,50 m, Top-Preise.
Tel. 639 49 48 48

Samap Knetmaschine T200
ohne Topf (gibts fiir 48 € bei ebay),
fiir bis zu 8 kg Sauerteig, (NP 1498€)
820 €. Tel. 0049 177 1950828

7.7 Radio
La Palma

Zona
Norte
929

Zona
Este
88.3

<)

www.77lapalmaradio.com
922 415 057 - 608 223 637

f)

Miguel Angel Pino Lopez
Alejandro Rivero Sanz
92210 39 84

697 26 12 44

611 45 59 89

C.C. Tago Mago Local 54
Los Llanos de Aridane
miguelpinopod@gmail.com
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Dr. Eduardo Navarro Bernalr

Enfermedades
de la piel

HAUTKRANKHEITEN
S/C PALMA: Avda. EL Puente 41, Edif. Quinta Verde, portal B-1°

660 322 956 - 616 974 503

%

Goldschmiedemeister &
Edelsteinsachverstiindiger

Z2

LRt |

Los Llanos, C/ del Medio 10, Tel. 922 46 20 12
mail@el-orfebre-la-palma.com

Lunes a sibado 10-14 h

nur 50 m von der Plaza de Espaiia in der FuBigiingerzone gegeniiber dem Café Edén

Nestorn oe Paz GonNzhLEL

PODOLOGDO

Atencion en consulta: Sermeva centro médico
Avda. Carlos Fco. Lorenzo Navarro, 69 bajo
Los Llanos de Aridane - 922 461 916

Atencion a domicilio: 683 109 712

R

MIKA' MOTOR'
DEPOSI T O ELPASO

Fahrzeugreinigung - Einfuhr von Fahrzeugen mit

D-Kennzeichen - Gebrauchtwagen - Langzeitstell-
platze fiir lhre Abwesenheit, Giberwacht und sicher
Shuttle-Service Garage - Flughafen - ITV-Service



& ISLAS
v IMMOBILIEN

PUNTAGORDA 95.000 €

Authentisches kanarisches Haus mit Blick auf die Berge
Auténtica casa canaria con vistas de las montafias

SEGUROS

HAUFIGES
ABSCHLEPPEN

Der Abschleppdienst ist in der Re-
gel kostenlos und Bestandteil des Ver-
sicherungsschutzes bei der Autover-
sicherung. Doch wird der Abschlepp-
dienst in einem Versicherungsjahr
standig gerufen, kann die Gesellschaft
einen Zuschlag auf die Versicherungs-
pramie erheben oder die Police zum
Ablaufdatum kindigen. Ein Auto, das
haufig fahruntlchtig ist, stellt ein er-
hohtes Risiko dar. Das gilt besonders
dann, wenn das Auto immer wieder
aus demselben Grund abgeschleppt
werden muss.

REMOLQUE
FRECUENTE

Los servicios de grua suelen ser
gratuitos y forman parte de la co-
bertura de su pdliza de seguro de
automovil. Pero si se llama constan-
temente al servicio de grda en un
afio de seguro, la compafia pue-
de afiadir un recargo a la prima
del seguro o cancelar la péliza en
la fecha de vencimiento. Un coche
que se estropea con frecuencia es
un riesgo mayor. Esto es especial-
mente cierto si el coche tiene que
ser remolcado repetidamente por
la misma razoén.

Allianz @ La Palma // bt. Allianz-Bro Los Lianos

Fenster - Tuiren - Wintergarten

mit den Elementen fiir hchste Anspriiche von &) GEALAN
DAS NEUE PREMIUM-PROFIL S 9000
MIT PREMIUM-ISOLIERGLAS ZUM BESTPREIS

Maximale Stabilitat
Maximale Einbruchssicherheit

Abdichtungen per
Druck-Injektion
von PUR-Harzen.
Produktanwender
WEBAC-Chemie GmbH

=+ Um-&Neubau
== Kernsanierungen
+Fliesenarbeiten

SVEN FIBICH
Ihr Spezialist fur
Feuchtigkeits-Sanierung

3y L 922402831
0 669682787

RieGeé\

Individuelle Gartenbewdsserung

Modernisierung - Neuanlagen - Wartung
Dipl.-Ing. Jochen Heuveldop - 638 973 134

info@stophumedad.com
www.stophumedad.com

nach lhren
Vorstellungen - mit Qualitatsgarantie,
auch vollisoliert!

www.rolf-benker.com

FUR SIE DA!

-

MYRIAM HOPPE & BERATUNGSTEAM

Vermittlung professioneller Dienstleistungen von Experten bei:
Steuer- und Rechtsfragen
Immobilienangelegenheiten

Steuerberatung fiir Nichtresidente (Doppelbesteuerung)
Aktive Unterstitzung bei:

Behordengénge, N.l.E./Residencia, Kfz-Import/-
umschreibung, Schrift- und Telefonverkehr u.a.
myriamhoppe@yahoo.de Mo-Fr 9-18 h: @ 678 16 13 11

Landschaftsgartnermeister

Ubernimmt preiswert und termingerecht:
Gartenpflege und Neuanlage

Pflaster- und Natursteinarbeiten

Fachgerechten Hecken-/Baum-/Strauchschnitt (

Handy: 600 720 223

Wurzelstockrodungen
Minibaggerarbeiten
Entsorgung mit eigenem Transporter

' Umfassende Beratung - Optimale Auswahl
aller Komponenten - Fachgerechter Einbau
Wartung - Einweisung in die Bedienung

Besuchen Sie gerne unseren Referenzgarten mit
Produktausstellung in El Paso — Los Pedregales

(Terminabsprache per Tel./WhatsApp: 638 973 134)

ACHMANN

BAU

© Renovierungen

© Umbauten/Ausbau

® Betonarbeiten

o Estriche

® Mauer- und Verputzarbeiten

© Natursteinmauern

© Dacheindeckungen

dipl. ing. TU fiir Architektur : :’sgtillgrﬂEgego‘(;(l)snal?izgnéwand

arquitecta colegiada COA.LP b 9
baubiologin IBN © Badsanierung

o Terrassen, Wege

=650 641 660
~610 981 039

individuell planen
energieeffizient bauen
fachgerecht sanieren

estudio de arquitectura
andreea gross

www.andreeagross.com
info@andreeagross.com
0034 650 530 361

- H @
Maximale Isolation , t _ MONATLIC HE
[ Maximale Isolation_ IARDINERIA manufacto —
KATYFLOR COMSTRUCTORA CARPINTERIA MMELCONTAINER
= Generalvertrieb Kanarische Insein: SA
SAN JOSE 395.000 € . . Ls/no-sa 8:00-13:00 Solan & Sattechnik
| . \‘ 922 401 397 R + o.r 16:00-18:00 — LA PALMA —
e ) . ) L == L-V / Mo-Fr . .
Zweistdckiges Haus mit groflem Grundstlck u. tourist. Vermietlizenz WWW.procasa-canarias.com - info@procasa-canarias.com »»-- bauunternehmen
Casa de dos plantas con gran terreno y licencia de vivienda vacacional Asesoramiento 35 schreinerei |hr Fachmann
personal para su »»- spenglerei kreativ in der konzeption fur S at_Technik
jardl’n »»-- heizungen kompetent in der beratung
1> poolS  professionellin der ausfihrung SAT-ANLAGEN, WLAN, DVB-T lapalmalogistik
lhre Fachgértnerei ELEKTROINSTALLATIONEN

mit personlicher el 0 S G i UMZUGE - KOMPLETTCONTAINER - ZOLLABFERTIGUNG

Beratung ALLE SENDER WIE ZUHAUSE Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung

ANUNCIU UW NEDERLANDSE HD ZENDERS
Los Pedregales info@la-palma-logistik.
de tu empresa u * (E Paso / Los Llanos) norbert nerkommer  jefax 922 49 34 55 DAVID LUGO Laftacht Mt ypyevr o e logietk com g 922
LECTU RES cruce Los Tijaraferos / Los Lomos christopn ketterie info manufac 0.6s leisure  / Diaz Pimienta 10-2° (Edf. Mabel)
1 d 922 46 37 22 ' 670 86 98 66 puntagorda www.manutacto.es 508 7 2 3 6 1 4 argo 38760 Los Llanos de Aridane 401 829
aicanzaaos

Ctra. General Padrén, 2
E- 38750 El Paso

Tel. (+34) 92248 66 60
E-Mail: info@ilp.es

Inmobiliaria La Palma y Carola Wagner International Consulting N LA
Su equipo de profesionales con 30 afos de experiencia = E % l—' = l—l -
Inmobiliaria La Palma & Carola Wagner International Consulting
Ihr Team von Immaobilienexperten mit 30 Jahren Erfahrung

EL PASO | 290.000 €

Altkanarisches Haus mit Pool

Casa canaria con piscina Entrevista en

Interview mit

Forbes

www.ilp.es/forbes

TR 2 S www.iip.es

Santa Cruz de La Palma
Calle O'Daly 29, 1. Stock

Los Llanos de Aridane
Plaza Elias Santos Abreu 1

Telefon: +34 922 40 14 74 - Mobil: +34 665 21 85 83
info@islasimmobilien.com

&~

. . . [ - 1 - Leoéo‘rﬁ]e
www.islasimmobilien.com T




LOKALE WEBSEITEN

auf einen Blick

- AUTOVERMIETUNG

HERMOSILLA-CAR.de
: Gepflegte Mietwagen - klar!
Von Hermosilla Rent a Car.

: LA-PALMA24.com
¢ LaPalma 24 Autos, Motorrader und
: E-Bikes mieten unter 922 46 18 19

© MONTA.net

: Ein Familienbetrieb seit 1989.

: Wirfreuen uns auf Sie!

A1

ATELIERELTESORO.com
: Handgemachter & individueller
: Schmuck mit Personlichkeit

BLOG.LAPALMA.WEBSITE/
: VISION-TROPICAL

Teilzeit-2.Wohnsitz auf La Palma

HOMESERVICE-ANDREAS-
: LEHMANN.de.tl
: PC-Service, Beratung, Schulung

. ITLAPALMA.com
¢ Bau & Verwaltung von Webseiten,
. Computerverwaltung, IT-Beratung

© LA-PALMA24.info
: Online Journal: News, Reportagen,
: Webcams, Flughafenlivetracker uvm.

: OHA-CONSULT.info
: Steuerreprasentanz No Residente, Be-
. ratung, Erbschaften, Existenzgriindung

: TRANSLATIONSLAPALMA.com
* Ubersetzungen Deutsch-Spanisch-
: Englisch (DE-ES auch beglaubigt)

VIDA-SANA-NATURAL-
: FOODS-STORE.NEGOCIO.site

: Naturkostladen in Tijarafe

. VISIONSWERKSTATT.com
. Lebe Dein Potenzial - Seminare
: auflaPalma. +43-699-1038544

FREIZEIT

ESELWANDERN-LAPALMA.de
¢ Wiederentdeckung d. Langsamkeit.
: Entspanntes Wandern im Norden

 HAUS & BAU

© BELFIR.de
: Ihre Baufirma fur die Ausfiihrung
: samtlicher Arbeiten. 922 43 81 30

: CONSTRURAL.net
: Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.
. Beratung, Planung und Ausfuihrung

DERELEKTRODOKTOR.eu
. lhre Elektrotechnik in guten Handen!
SAT/TV, Klima, Photovoltaik...

 IMMOBILIEN

ANGEL-IMMOBILIEN-SL.com
: Wir verwirklichen Lebenstraume
: —mit Sicherheit. Ihr Traumhaus...

: BELFIR.de
: |hr Immobilienpartner in allen An-
: gelegenheiten in Brefia Alta

IKLP.eu

Wir haben Ihr neues Zuhause

IMMOBILIEN-LAPALMA.com

¢ Wirhaben Ihnenviel zu bieten: unse-

re Erfahrung und unsere Angebote

LA-PALMA24.es
Das Immobilienportal fur Hauser,

Wohnungen, Grundstlcke, Bauland

WELLMANNIMMOBILIEN.com

Kompetente Abwicklung in Verkauf
und Vermietung

UNTERKUNFTE

BALANS-LAPALMA.com
Ferienhauser, vakantiehuizen, ca-

: sasde vacaciones, holiday homes

CALIMA-REISEN.de

: Wunderschéne Meerblickunterktinf-
. te, Fincas, Mietwagen

HAUS-LA-PALMA.de
Biofinca Milflores. Traumferienhaus

:von Privat

JARDIN-LAPALMA.com

KI., exkl. Ferienanlage im sonnigen

Westen m. Pool, Wlan + Mietwagen

LAPALMA-FINCAS.de

Von privat: schone Hauser direkt am

Meer u. Hauser im kanarischen Stil

LAPALMAHOLA.net

i Apartment-Vermietung in Puerto

Naos

LA-PALMA24.net
Ferienunterklnfte und Immobilien

D ozur Langzeitmiete unter 922 46 18 19

| VIDAVIVA.eco

Ihr Traum-Zuhause in Puerto Naos
und Oko-Fincas in Tijarafe

WELLNESS

EROSUNDPSYCHE.net

Auf die Seele schauen - Seminare

mit freien Delfinen La Palma/Hawaii

HAARZEITLAPALMA net
Naturfriseurin. Ganzheitl. Haarge-

staltung, Pflanzenfarben etc.

LA-PALMA24.info/yoga

Yogacenter en Todoque 637 559 761.

heidrun@la-palma24.net

LAPALMA-PARAMI.com

Tiefgreifende ayurvedische Mas-
: sagen flir Korper, Geist und Seele

LIES-KOSMETIK.eu

i Zeit fur Dich! Kosmetik, FuRpfle-
! ge, Manikure, Permanent Make-Up

MASSAGE-LAPALMA.eu
Naturheilpraxis Gisa Rummel.
Stress-/Trauma-Bhdlg. 661 11 31 47

RESETERIA.com

Jede Massage ist ein Neustart. Los

Llanos, C/ Real 19.+34 603 207 547

SANTOVITA-LAPALMA.com

Massagepraxis in Puntagorda, Dipl.
Berufsmasseur CH, (0034) 683146 181

VERANSTALTUNGEN 4

ALLE ANGABEN OHNE GEWAHR. Kurzfristige &nderungen oder Ausfal-
le der hier aufgeftihrten Veranstaltungen kénnen nicht ausgeschlossen
werden. Die Veranstaltungen entnehmen wir den offiziellen Programmen
der Kulturamter. Offiziell angemeldete, 6ffentliche Veranstaltungen kén-
nen uns zur kostenlosen Anzeige per E-Mail mitgeteilt werden.

&,,,,JJJ]NNERSIAE—
KAMMERKONZERT

Im Rahmen des Zyklus' fir Kammer-
musik spielt das Cuarteto Bridge
Werke von Frank Bridge, Gabriel
Fauré und Manookian. Begrenzte
Zuschauerzahl. Tickets unter www.
tuticketlapalma.com/lapalma.
Los Llanos - Espacio Cultural El Seca-
dero (Calle Real) - 19.30h

1,,,, FREITAG

EREMIOT + MANUEL MALDONADO
Konzert des palmerischen Lieder-
machers und Komponisten Eremiot
Rodriguez. In einem Gemeinschafts-
auftritt mit Manuel Maldonado spie-
len sie eine Fusion aus Rock, Folk-
lore und Flamenco. Begrenzte Zu-
schauerzahl. Anmeldung per E-mail
an fiestas@puntagorda.es oder Tel.
922493077 Ext. 1/5.

Puntagorda - Casa de la Cultura -
20.30h

&,,,,MMSTAG

ROCK: BARBANEGRA

Die palmerische Rockformation pré-
sentiert ihr Album ,A sangre y fue-
go". Eintritt frei. Begrenzte Zuschau-
erzahl. Tickets unter bbaja.tuticket
lapalma.com oder Tel. 679688678.
Breiia Baja - Festplatz San José - 12 h

LIEDERMACHERIN: KYA LOUM
Konzert der senegalesischen Song-
writerin Kya Loum, die die afrikani-
sche Musik mitinternationaler ver-
bindet: Afro-Blues gefarbt mit Rock,
Soulund Jazz. Begrenzte Zuschau-
erzahl. Anmeldung per E-mail an fie-
stas@puntagorda.es oder Tel. 922
4930 77 Ext. 1/5.

Puntagorda - Casa dela Cultura -
20.30h

THEATERSHOW

Ein munteres Spektakel fUr die ganze
Familie der Gruppe Cruzado Mégico
mitdem Titel ,No tierrano cry". Ein-
tritt: 5€. Begrenzte Zuschauerzahl.
Anmeldung per E-mail an eventos
culturales@aridane.org.

Los Llanos - Parque Antonio Gomez
Felipe - 21.00h

AUSSTELLU

» S0.30.5,

Corpus Chrisy;
VILLA pg Mazo

JAZZ-FUSION

Konzert des kanarischen Trios ,A
Few Colors" die ihr Werk ,Sound
lllusions’vorstellt, eine musikali-
sche Explosion aus Jazz und Le-
bensfreude. Tickets unter www.
teatrocircodemarte.es

§/C - Teatro Circo de Marte - 19.30h

NGEN

Bilder aus dem Biirgerkrieg
Bis 22.5. // Espacio Cultural Caja
Canarias. Mo-Fr 10.00-13.30h. und
17.30-20.00h. Sa 10.00-13.30h.

Gemaldeausstellung

Bis 25.5. // Mo-Fr 8-15 h. Daueraus-
stellung der Asociacion Cultural “Ami-
gos Pintores de Las Brefias”. Rathaus.

)

ZUVERSICHT

»Sterne konnen wir iiberall sehen,
wenn Zuversicht im Herzen wohnt.»

HANNA SCHNYDERS

=

e

PROPHYLAXE - IMPLANTOLOGIE - PROTHETISCHE REHABILITATION - ASTHETIK

El Paso - Carretera General Tajuya, 22
922 497 324 - 608 609 843 (WhatsApp)

dentaldospalmas@gmx.net

@dieterdental

Wir erfiillen Lebenstraume — mit Sicherhei

ANGEL

PLAZA
Inmobiliaria e

4N ge

480.000 €

Kirche

CALLE |

PLAZA ESPANA

Rathaus

El Paso 260.000 € Las Norias Arecida 825.000 €

solar beheizter Pool

160 m? Grundflache

superf. construida 174 m? Grundflache superf. construida 230 m? Grundflache superf. construida
1.100 m? Grundstiick terreno 1.200 m? Grundstiick terreno 4.520 m? Grundstiick terreno
4 Zimmer gesamt habitaciones 4 Zimmer gesamt habitaciones 4 Zimmer gesamt habitaciones
525m Héhe Gber NN altura sobre mar 330 m Hoéhe Gber NN altura sobre mar solar beh. Pool piscina
Santo Domingo 129.000 € Tacande 750.000 € Tacande 780.000 €

superf. construida 175 m?

138 m? Grundflache superf. construida 284 m? Grundflache Grundflache superf. construida
150 m? Grundsttick terreno 10.035 m? Grundstlck terreno 10.731 m? Grundstlick terreno
4 Zimmer gesamt habitaciones 9 Zimmer gesamt habitaciones 4 Zimmer gesamt habitaciones
380 m Hohe tber NN altura sobre mar Pool piscina Pool piscina
Puntagorda 285.000 € Puntagorda 360.000 €

890.000 € El Paso

k>

191 m? Grundfliche

G

Grundflache

superf. construida 166 m? superf. construida 98 m? Grundflache superf. construida
5.030 m? Grundstiick terreno 2.136 m? Grundsttick terreno 1.107 m? Grundstiick terreno
5 Zimmer gesamt habitaciones 5 Zimmer gesamt habitaciones 2 Schlafzimmer dormitorios
Pool piscina 3 Schlafzimmer dormitorios 650 m Hohe Gber NN altura sobre mar
Todoque 699.000 € Santa Cruz San Simén 250.000 €

770.000 €

141 m? Grundfliche

369 m? Grundflache superf. construida Grundflache superf. construida superf. construida
3.862 m? Grundsttick terreno Grundstlck terreno 1.234m? Grundstlick terreno
8 Zimmer gesamt habitaciones Zimmer gesamt habitaciones 4 Zimmer habitaciones
Pool piscina Hohe Gber NN altura sobre mar 270 m Hohe tber NN altura sobre mar
Angel Immobilien S.L. 38760 Los Llanos de Aridane 09.00 - 14.00 h (Mo-Fr) Bernd Blume.......... blume@angel-immobilien-sl.com
CIF: B 76521608 Tel. +34922 4016 24 und nach Vereinbarung Ina Blume......... eyb-blume@angel-immobilien-sl.com
Plaza de Espaiia n°® 2 Fax +34 922 46 35 32 y con cita previa Ainoha Rummel....rummel@angel-immobilien-sl.com

angel-immobilien-sl.com



Verkehrserziehung

AM ELFTEN MAI IST VERKEHRSUNTERGANG.
Spanien verwandelt Innenstadte subtil in
FuBgangerzonen, vergisst aber, Parkplat-
ze fUr den fahrbaren Untersatz zu schaf-
fen. Weil sich sowieso niemand mehr das
teure Benzin leisten kann, lasst man die
Karosse besser gleich in der Garage. So
oder so ist zuklnftig frUhes Aufstehen an-
gesagt, denn ob man nun mit Schrittge-
schwindigkeit durch die StrafBe rollt oder
geht, ist total egal. Im Gegenteil, per pe-
des ist man schneller und preiswerter un-
terwegs. Marschierend die Geschwindig-
keit zu Uberschreiten steht noch nicht un-
ter Strafe und ordentlich tanken verbietet
sich von selbst, um in der Spur zu bleiben.
Wo auch immer die Verursacher sich das
abgeguckt haben, es schlagt verschiede-
ne Fliegen mit einer Klappe. Niemand ge-
rat mehr so leicht unter die Rader und wer
die Kontrolle verliert, verschafft der Staats-
kasse einen heftigen Schub, mit dem neue
StraBen gebaut werden, auf denen Wer-
bung fur CO2-freie Innenstadte klebt. Fur
La Palma ist das in etwa so interessant wie
ein Tempolimit auf der Autobahn. Innerhalb
geschlossener Ortschaften muss man eh
schon ruckwarts fahren, weil kein moder-
nes Auto konstant 20 oder 30 km/h fahrt,
ohne den Motor abzuwUrgen. Das schaffen
nur die ollen Kisten, die in ihrer schwarzen,
stinkenden Wolke rohrend endlose Staus
verursachen und die ITV Plakette aus ei-
nem Panini-Sammelalbum entwendet ha-
ben. Man kommt nicht Uber stop-and-go
hinaus, die Bremsklotze haben sich CO2-
LUge auf die Windschutzscheibe geschrie-
ben und erziehen den Verkehr auch ohne
Gesetzesanderung.
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»»SANTA CRUZ<

Hane flacofirarine

DIE UNERTRAGLICHE

RUCKKEHR DES LARMS
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Die Tinte ist noch nicht
ganz trocken, mit dem
unser Artikel des ,Sound
of Silence aus dem Ha-
fen“ geschrieben wur-
de, schon muss revidiert,
ausgeklammert und neu
hingeschaut bzw. hinge-
hoért werden. In einer Ha-
fenhauptstadt, in der es
nédchtens so ruhig sein
konnte, dass man die
schonen Balkonblumen
an der Uferpromenade
wachsen horen konnte,
ist es auch nach einer
nicht gerade geklecker-
ten Investition von iiber
600.000 Euro zumin-
dest im Hafenbereich
nicht viel leiser gewor-
den. Es hitte so schon
leise sein kdnnen, mag
sich die Hafenbehorde,
Nachbarschaft und der
Gerduschpegel gedacht
haben, aber letzterdings

kam es - wie im Sprich-
wortlichen verankert -
nun doch anders. Die In-
betriebnahme des Strom-
versorgungsdienstes fiir
angedockte Schiffe (OPS)
versprach vorerst die stil-
le Stromzufuhr fiir spa-
te Fihren und deren Be-
treiben im Hafenbecken.
Das Sprichwortliche hat
hier aber auch heute sei-
ne visionire Kraft nicht
ganz verloren, denn wer
sich als Anwohner in un-
mittelbarer Nihe zum
Hafen bettet, mag sich
noch vor kurzem apho-
ristisch betitigt haben
und den Sinnspruch ,,Al-
les ist gut, was gut en-
det“ an den heimischen
Kiithlschrank gepappt
haben. Aber mitnichten.
Denn hore man, was der-
zeit wieder im Hafen an
néchtlichem Getdse pro-

duziert wird, verlore je-
ner schlagartig den Glau-
ben an das eigene Bediirf-
nis nach Ruhe und Stille.
Doch woher der Sinnes-,
oder sollte man besser
sagen, der Getdsewan-
del? Es soll Pannen ge-
geben haben, vielleicht
lag es an den Motoren
oder dem Stromfluss,
eventuell an unerklarli-
chen Griinden oder dem
Gesetz Pi mal Daumen.
Fakt ist, dass nun wie-
der die Dieselaggregate
der Fihren laufen, was
das Trommelfell gerade
noch verarbeiten kann.
Die Hoffnung stirbt zu-
letzt, heifdt es an anderer
Stelle - schlieflen wir uns
dem an und hoffen, dass
in abhoérbarer Ferne wie-
der der ,,Sound of Silence*
am Kai die Regentschaft
ubernehmen kann.

Resumen de los acontecimientos destacados en la Isla, recopilado de los medios de comunicacion y de las nofas de prensa de las instituciones piblicas

NEUE
STADTISCHE
TURNHALLE

FUR
FUENCALIENTE

Die neue Turnhalle soll auch
im Stiden der Insel das Frei-
zeit- und Sportangebot er-
ginzen, so der zustidndige
Stadtrat. Wer sich fit hal-
ten und unter Anleitung die
Einrichtung nutzen méchte,
kann dies ab sofort unter der
Webadresse ,,fuencalientedela
palma.i2a.es“ mittels einer
Buchung veranlassen. Die
Offnungszeiten des Fitness-
Studios sind von Montag bis
Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr
und 16:00 bis 21:00 Uhr. Fiir
die Nutzung der Einrichtun-
gen werden tégliche, monat-
liche und vierteljahrliche Ge-
biihren festgelegt, die es er-
moglichen, dass alle, die die
Einrichtungen nutzen wol-
len, dies mit absoluter Si-
cherheitsgarantie der Ge-
sundheitsmafinahmen tun
kénnen.

Neuer
Agromercado

in Brena Alta

Die auf 1,3 Mio. Euro budgetier-
ten Arbeiten am Bauernmarkt
von Breiia Alta seien soweit ab-
geschlossen, hief es aus der In-
selregierung, die betonte, dass
»der Markt eine notwendige
Einrichtung fiir Brefa Alta ist,
da es ein wichtiger Impuls fiir
den primaren Sektor in einer
strategischen Lage in der Re-
gion sein wird. Wir sind tiber-
zeugt, dass diese Infrastruktur
dazu beitragen wird, die Revi-
talisierung und sozio-6konomi-
sche Entwicklung nicht nur der
Gemeinde, sondern der ganzen
Insel zu fordern®.

WAS LANGE WAHRT,

Was fiir ein gut gezapftes Bier
gelten mag, hat fiir ein Audito-
rium, das bereits seit 20 Jahren
unvollendet vor sich hin diim-
pelt, eine ginzlich andere Ge-
setzmidfigkeit. In Los Llanos de
Aridane steht dieses Konstrukt
an der Hauptstrafle und ver-
mittelt dem Vorbeifahrenden
im besten Falle einen Eindruck
von Stadtentwicklung und im
schlechtesten einen eher zu-
treffenden, den einer baufil-
ligen Konstante des Stadtbil-

des. Selbst die Biirgermeiste-
rin der Westgemeinde reagiert
auf Nachfrage mit einer dem
Spanischen entnommenen Re-
dewendung: ,Mal acaba lo que
mal empieza“ (Es kann nicht gut
enden, was schlecht angefangen
hat). Dieser Aphorismus driickt
aus, was es mit dieser Baustelle
auf sich hat. Was zu Beginn aus
Querelen zwischen zwei ambitio-
nierten Projekten hervorging -
ein geplantes Auditorium gegen
einen geplanten Kulturpark auf

WIRD NICHT IMMER GUT

dem heutigen Flohmarktgelan-
de in Argual - miindete schlie3-
lich in Streitigkeiten und Kon-
kurse der beteiligten Baufirmen
und einer behérdlichen Kultur
der beabsichtigten Vernachlassi-
gung. Aber auch Unvollendetes
hat seit je her seinen Reiz, was
auf manche Sinfonie und eben
auch auf Auditorien zutreffen
mag: Im Falle von Los Llanos
rangiert dieses Bauwerk in der
Schubladenliste der ,,Cosas Ex-
trafas de La Palma“.

Die hier zusammengestellten Meldungen und Informationen beruhen ausschliesslich auf Quellen der lokalen Medien ohne weitere eigene Recherchen.

AUF DER HACIENDA DE EL PINO GANZ NAH DRAN

Die Gemeinde El Paso hat einen
Themenpark geschaffen, in dem es
die Essenz dessen zu erleben gibt,
was El Paso in Jahrhunderten ge-
pragt hat. Dieses ehrgeizige Pro-
jekt hat bereits seine ersten Schrit-
te mit der Sanierung der Pino de la
Virgen und seiner Umgebung ge-
macht, indem es diesem Naturraum
eine neue Bedeutung gab und es
ermdéglichte, die natiirlichen Res-
sourcen in diesem Bereich zu ret-
ten. Jetzt sei es an der Zeit, weitere
Schritte zu unternehmen, um die-

sen Ort zu einem Muss fiir die Be-
wohner und Besucher von La Palma
zu machen. So soll nach und nach
eine touristische Ressource entste-
hen, die mit der Tradition und der
Geschichte der Gemeinde verbun-
den ist. Nach einer Anfangsinvesti-
tion von 300.000 Euro soll bis zum
Jahr 2026 rund drei Millionen Euro
investiert werden. Neben einer Wie-
derbelebung der traditionellen Man-
delbaum-Kultur sollen auch ande-
re Kulturen wie Getreide und Maul-
beere auf die Felder der Gemeinde

zuriickkehren. Letztere ermoglichte
schlieflich auch eine weitere Tra-
dition, die der Seidenherstellung.

Weitere Projekte gehen Hand in
Hand mit diesem ehrgeizigen Vor-
haben, wie beispielsweise die Instal-
lation von Nebelkollektoren zum
Auffangen des horizontalen Regens,
der durch den Féhneffekt am Gipfel
entsteht. Man denke diesbeziiglich
auch an eine Kombination mit An-
lagen zur Stromerzeugung, oder die
Schaffung einer kiinstlichen Lagu-
ne zur Vogelbeobachtung.

Neuer Trimaran von Fred.Olsen

Express fiir diesen Sommer

Fern dem Archipel wird
derzeit noch an nachhaltig
gezimmerten Materialien
am ,Bafiaderos Express’ ge-
schraubt und gefeilt. In der
Werft Cebu auf den Philippi-
nen entsteht die neue Flagg-
schiff-Fihre der Reederei und
soll iiber die neueste Techno-
logie und besonderen Komfort
verfiigen. Das Schiff wird vor-
aussichtlich im dritten Quar-
tal des Jahres zu den Kanari-
schen Inseln auslaufen, wo es

im September seinen Dienst
antreten wird.

Der CEO von Fred. Ol-
sen erklirte, dass ,,es wirk-
lich aufregend war, die Bil-
der der ,Bafiaderos Express’
zu sehen. In diesem Moment
wird einem bewusst, dass
der neue Trimaran und sei-
ne Einbindung in die mari-
time Briicke zwischen Gran
Canaria und Teneriffa unmit-
telbar bevorsteht”. Die ,Ba-
naderos Express‘ habe eine

Kapazitat fiir den Transport
von mehr als 1.100 Passagie-
ren und 276 Autos bei einer
Geschwindigkeit von bis zu
38 Knoten. Das Schiff wird
alle von der Reederei im-
plementierten und von AE-
NOR zertifizierten COVID-
19-Protokolle einhalten, um
neben der Optimierung der
Servicequalitat auch die ge-
sundheitliche Sicherheit der
Passagiere und Arbeiter zu

gewahrleisten.

FAHR-
VERBINDUNGEN
GARANTIERT

Fred. Olsen Express garan-
tiert die werktigliche Ver-
bindung zwischen Santa
Cruz de La Palma und Los
Cristianos auf Teneriffa fiir
die kommenden Monate
mit zwei taglichen Fahrten.
Am Wochenende wird je-
weils eine tigliche Verbin-
dung angeboten. Die Rou-
ten von Montag bis Sams-
tag werden einen Zwischen-
stopp auf La Gomera be-
inhalten, bis der Bentago
Express wieder in die Flot-
te aufgenommen werden
kann, wéahrend sonntags
die Fahrt weiterhin direkt
nach Los Cristianos geht.

Was die Fahrpline be-
trifft, so erfolgt die Abfahrt
von La Palma von Montag
bis Samstag um 05:15 Uhr
und sonntags um 12:30 Uhr.
In Bezug auf die Insel Te-
neriffa wird das Schiff von
Montag bis Freitag um 19:00
Uhr abfahren, wihrend an
Sonntagen zwei planmafiige
Abfahrten stattfinden, eine
um 09:00 Uhr und die an-
dere um 19:00 Uhr.

Agenten der Guardia Civil
aus Santa Cruz de La Pal-
ma waren vergangenen 11.
April auf einer Party in La
Fajana de Franceses. Aller-
dings nicht zum Party ma-
chen, sondern zum Arbei-
ten, denn sie hatten in den
frithen Morgenstunden ei-
ne illegale Party aufzulé-
sen. Dabei iiberraschten
die Beamten eine grofie
Gruppe von Jugendlichen,
die in einem abgelegenen
Bereich der Gemeinde Ga-

rafia an einer illegalen Par-
ty teilnahmen. Eine unge-
wdéhnlich hohe Anzahl an
Fahrzeugen in diesem Be-
reich kam den Sicherheits-
krdften seltsam vor, worauf
sie die Kontrolle durchfiihr-
ten. Allerdings mussten sie
sich zundchst zu Fuf8 Zu-
gang zum Bereich der Party
verschaffen, wo sie die jun-
gen Leute dann beim Tan-
zen und beim Konsum von
alkoholischen Getrdnken er-
wischten. Bei niherem Hin-

—=e Die Anekdote ew—

Ungebetene Partygiste

Die Guardia (ivil lost eine Fiesta in der Fajana de Franceses auf

sehen entdeckten die Be-
amten auch Zelte auf dem
Platz und eine grofie Menge
an alkoholischen Getrdn-
ken sowie Miill und zwei
Stromgeneratoren. Wegen
Verstofies gegen das De-
kret 14/2020, das die Ein-
haltung der MafSnahmen
zur Vorbeugung und Ein-
ddmmung von CoVid-19
auf den Kanaren regelt,
drohen den Partygdngern
nun BufSgelder von bis zu
3.000 Euro.

Facharzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

NORBERT ZEEH ...

4 WIR SIND UMGEZOGEN

Arzte-Zentrum El Paso
: Avenida Islas Canarias 12 .- ,
Cita previa: 922 46 06 57 '
Notfall / Urgencias: 647 88 15 44

La Palma

Matthias Weidemann

Av. Enrique Mederos 4
Los Llanos de Aridane

Tel: 922 088 660
allianz-la-palma.com

Ubersetzerin / Dolmetscherin

Deutsch - Spanisch - Englisch
Unverbindlicher Kostenvoranschlag. Begleite Sie auch bei
Behordengangen, Gericht, Arzt, Krankenhausterminen etc.

Birgit Gaggstatter
Tel. +34 606 418 935 - birgitlapalma®@icloud.com

922408170

Nur nach telefonischer Terminabsprache

Schriftliche Ubersetzungen

aueh
beglaublgt
! K

Susanne Weinrich

Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, ertschaft
und Ubersetzungen genereller Art

susanne-weinrich@hotmail.com / Tel. 0049 30 722 93 198
Info auch unter 0034 628 48 4128

Nannette Kramer

Ganzkorper-, Paradies-, Tiefengewebe-, Reiki-,
Hot-Stone- & Japanische Gesichtsmassage, Peeling
Camino Los Lomos 11 - Los Pedregales

604 515 993 - www.massage-lapalma.com

Friseurin Med. Fquﬁége Kosmetik

abgeschl. Berufsausbildung 1990
fiir Sie & Ihn

lEXcmdm

ooy 696 103 799

~

Waussten Sie...

Wenn Sie an Diabetes, MS, Bluter 0.4. er-
krankt sind, konnen Sie unter bestimm-
ten Voraussetzungen die Kosten fiir die
med. Fupflege ganz oder teilweise von
Threr Krankenkasse erstattet bekom-
men. Dazu bendtigen Sie ein Rezept vom
Arzt u. eine EU-genormte Quittung einer
zugelassenen staatl. dipl. med. FuRpflege.

staatl. diplomiert seit 1996
auch Diabetiker, Bluter...

staatl. diplomiert seit 1996
Naturkosmetik

Alles aus einer Hand in

meinem Studio im Aridanetal
Montag - Freitag

Telefonische Terminvereinbarung /
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BODEGON TAMANCA

Sabrosisima cocina tradicional en uno de los
establecimientos mas emblematicos de la Isla.
Ctra. LP-2, 74 (San Nicolas)

Mar-jue 12-22, vie-sab 12-23, dom y fest. 12-17 h

O00000OO =922494155

CARMEN

Cocina canaria e internacional
Kanarische und spanische Kiiche.
Canarian and spanish dishes.
Urbanizacion Celta, 1

Mié-sab 13-16 /19-23 h, dom. 13-18 h
O00000O0O =922402618

FRANCHIPANI

Cocina del mundo. Vegana-veget., pescado y carne
Weltkiiche, vegan/vegetarisch, Fisch & Fleisch
Carretera General Empalme Dos Pinos, 57 (Celta)

GASTRONOMIA

palmera

LOS HORARIOS AQUI INDICADOS pueden contener cambios
de ultima hora. No nos hacemos responsables de los mismos
en su totalidad. Rogamos a las empresas anunciantes que
nos mantengan informados sobre posibles actualizaciones.

Insetitiv

S
= PARA 6 MESE
4 B 9 ! “ CAFETERIA COFFEE & CAKE
v =
//,_f’:’/ Especialidad en tartas alemanas.
Deutsche Tortenspezialititen.
Calle El Pinar, 43 A
Lun-sab 9-18 h.
TASCA BARBANERA Q000000
Comida canaria, bandeja de degustacidn. SAN PETRONIO
Kanar. Kiiche, auch k1. Portionen. Degustationsplatte. ,
Avda, Islas Canarias, s Original Italien-Kiiche nach Art des Hauses. JARDIN DE LOS NARANJOS

12-22 h.
O0000OOQ = 922485669

TASCA CATALINA

Grofle Auswahl spanischer Tapas in herrlicher
und ruhiger Lage mit Panoramablick.

Calle Miramar, unterhalb des Fuf3ballstadions.
18-22.30 h

0000000 =922486569

AZUL

Kreative Kiiche mit regionalen Produkten.
Tischreservierung empfohlen!

El Castillo 13 (3 km nérdlich von Las Tricias)
Freitags ab 17 h, sonntags ab 13 h gedffnet.

O000O0O O =627612458

CANTINA DUE TORRI

Cucina italiana, pizza in forno a legna.
Italienische Kiiche, Pizza aus dem Holzofen.
Calle Fernandez Tafio, 56

Jue-mar 13-16, 19.30-23 h. Mar noche cerrado.

QO0OOOO O =922402648

LA LUNA

Verschiedene Tapas in romantischem Ambiente
in altem Stadthaus mit Patio. Events, Wifi.
Calle Fernandez Tafio, 26

Camino Pino Santiago, 40 (Abzweigung an der
Cuesta zwischen Los Llanos und El Paso)
Mar-sab 13-16, mar-jue 18.30-22.30 h; vie-sab 19-23 h
O0000O0O =922462403

COCOMAR

Tapas und frischer Fisch in urigem Pfahl-Kiosk
direkt am Wasser.

La Bombilla, s/n

13-22h

Q000 O0OQ =655459687

EL RINCON

Pescado fresco, calamares y comida tipica canaria
Frischer Fisch, Tintenfisch u. typ. kanar. Kiiche
Avda. Maritima, 19

Internationale und vegetarische Kiiche im ,Gar-
ten der Orangenbaume*.

Carretera Fayal, 33 Mar 18-23 h. Mié-vie 13-16,
18-23. Sab/dom/festivos 13-23 h.

O0000O QO =61957112

EL SITIO

Exquisite, traditionelle & avantgardistische Kii-
che. 1 Sonne im Repsol-Fiihrer 2019, 2020.

C/ Miguel de Unamuno 11 (Hacienda de Abajo)
13-15.30, 18-22.30 h. Cafeteria 7.30-23.30 h.

Q00000 O =922406000

FERRET‘S & MARTEN'S

Schweizer Kiiche, Kisefondue, Tatarenhut. Musik.
Plaza de Esparia, 2
Mié-dom 18-24 h

SABOR Y SONIDO A MAR

lega el veranito y el cuerpo lo sabe. {Nos! Cémo
apetecen unas lapas con mojo... o con salmorejo.
Y es que en Canarias existe una gran tradicion en
cuanto al consumo de lapas. Ya nuestros aborigenes las
apreciaban, pues existen concheros repartidos por todas
las islas. Las lapas canarias se dividen en 4 especies: la-
pas de pie negro, lapas de pie blanco, lapas curvinas y

LUNES SONNTAG Jue +vie 19 h - fin, sab 18 h - fin, dom 14 h - fin Mar-vie a i - - - ©650497063 i aflea i
, , partirdelas19 h Jue-mar 12.30-15.30 h, 17.30-22.30 h OO000000
Mo So OOOO066 =922402305,619 325822 0006000 2922401913 000000 =22408309 lapas major'erasode gol,’?stas ultimas muy apreciadas,
, ; pero en peligro de extincion. Por tanto, la lapa negray la
Todos los datos sin garantizar. LA LOCANDA . B X
Alle Angaben ohne Gewdihr. LA PERLITA ALTAMIRA LA MARIPOSA LAS PALMERAS Comida casera italiana. Pizza (p. ¢ masa negra) lapa blanca son las de mayor mtgres ma.r|squ'elro.
Cocina tradicional con toque personal. Mediterrane Kiiche mit frischen Produkten aus Comida internacional y canaria, tb. para llevar. Venezolanische Spezialititen wie Arepas oder TysiSCh italieni‘sch?'Gerichte. Pizza. En contra tenemos la ausencia de Ieg islacion, que ha
LUN MONTAG MONDAY Traditionelle Kiiche mit personlichem Touch. La Palma. Mit gemiitlichem Garten. Internat. u. kanar. Kiiche (auch z. Mitnehmen). Cachapas, auch zum Mitnehmen. Avda. La Constitucion, 2 : : ; £l
MAR DIENSTAG TUESDAY C/ Fermin Sosa Pino, 2 (frente a la Policia Local) Ctra. Gral. Puerto Naos, 467 (Todoque) Urbanizacién Las Norias, 1 Paseo Maritimo, 31 Jue-mar 17.30-22.30 h Y rovocado que las pot?lamones d.e .l Ia pas dismin uyan rapl
MIE MITTWOOH  WEDNESDAY Lun-mar 13-17 h, vie-sab 18-23 h (Dinner Men) Lun, mar, vie, sab 17-22.30 h, dom 16-22h Séb-mié 12.30-22.00 h 10-24 h Q0000 OO =660949556 damente en la mayoria del archipiélago, llegando a des-
B e e Q000000 =922485881 Q0000 OO =922463880, 600220414 Q000000 =922464145,648707786 Q000000 =922408415 aparecer de muchas localidades a lo largo de los afios.
VIE FREITAG FRIDAY RE-BELLE ) . De cualquier modo, en algunas partes del Norte de la
SAB SAMSTAG SATURDAY LA TARTA BAR TASCA ESTADIO *NUEVD LAS NORIAS KIOSCO REME Cocina moderna. Mend cambiante. Peninsul Asturias tambié q
Pasteleria y panaderia alemana. Sabrosa cocina tipica cubana. {Prueba los mojitos! Mediterrane Kiiche. Fisch und Fleisch vom Pescado fresco y mariscos. Especial: chipirones. Moderne Kiiche. Wechselnde Karte. SlAElls corne e A ililies Rl lel el Sleo
DOM SONNTAG SUNDAY Deutsche Bickerei und Konditorei. Leckere, original kubanische Gerichte & Cocktails Holzkohlegrill. Grofe Terrasse. Cocktailbar. Frischer Fisch u. Meeresfriichte, bes. Chipirones Modern cuisine. Changing menues. trar la pas, aunque a II7 las llaman llam pares. No lag [Rha=
APARTIRDE AB FROM Avenida Islas Canarias, 12 Avda. Enrique Mederos, 44 Carretera Puerto Naos, 20 Calle Remo 3, El Remo Plaza de Espatia, 1 | | h c | ;
HASTA BIS UNTIL lun, mar, vie, sdb 9-13.30 h Mar-sab 7-24 h., dom 14-24 h. Jue-lun 13-22 h (vie-sab 13-23 h) 12-22h 18-22h cen tanto a la plancha como aqul, sino que las cocinan

Q000000 =696216016

O000OO O =922274756

Q00000 Q =922464983

Q00000 O =628447024

000000 =9224804 76, 680698174

como los caracoles o los cangrejos de rio, inmersas en
una sustanciosa salsa que lleva tomate, chorizo y jamon.
También las preparan en vinagre, metidas en unos gran-
des tarros de vidrio, aunque eso también se ve en algu-
nas ocasiones por aqui.

Ademas, de la lapa no es solo util la carnada, sino que

NUESTRA

de las conchas nace un instrumento popular canario de

LA SANADORA

Oops... ies mas beneficiosa

SABIDURIA
POPULAR

de lo que creiamos!

a muy temida ortiga, co-
nocida también como or-
tigén u orteguilla, es una
planta presente en las huertas
dejadas fe la mano de dios, y
también en algunas bien aten-
didas, sobre todo su hay hume-
dad y suelos ricos en nitrégeno

(estercoleros, por ejemplo). Su
caracteristica principal es que,
si la rozamos con la piel, notare-
mos quemazon. La planta con-
tiene taninos y minerales como
nitrégeno, potasio, hierro, calcio,
azufre, magnesio o silice, ade-
mas de acido férmico, acetilco-

lina, clorofila, taninos, histami-
na y serotonina.

Aunque parezca mentira, la
ortiga posee importantes cuali-
dades curativas. Es un remedio
muy eficaz para la alergia al po-
len, alivia las molestias conside-
rablemente si se toma como in-
fusién. Ademas es un desintoxi-
cante para el higado y los rifio-
nes, etc.

Ademads, también puede ser-
vir para nuestras huertasy jardi-
nes, ya que tras fermentar con
agua esta planta durante dos se-
manas, obtendremos un insec-
ticida natural y ecolégico muy
eficaz contra pulgones, moscas
blancas, cochinillas, dcaros, etc.
Puede utilizarse como fertilizan-

te, abono o como repelente de
insectos, entre otros. Este pre-
parado fortalece la capacidad
de defensa de las plantas, pre-
viene enfermedades y hongos,
estimula el crecimiento y los mi-
croorganismos beneficiosos del
suelo, favorece la germinacion de
semillasy la floracién y ademas
es buen activador del compost.

Y td... ¢qué plantas
curativas conoces?
iPuedes comentarnoslo
en nuestras redes
sociales!

@correodelvalle ©WE@

percusién formado por el propio caparazén de las lapas.
Al hacerlas chocar de una forma concreta, emiten un so-
nido caracteristico. Suelen acompanfar al timple y son
propias de Lanzarote y Fuerteventura.

Aviso

Es importante respetar las especies y en caso de
capturarlas tener en cuenta los tamarios. ;[Las
especies pequenas de cualquier tipo es mejor

dejarlas! Ademds, no deberias cogerlas asi
porque si... Cdscaras de lapas! Vamos, que nada
de nada si no quieres meterte en problemas.
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Service
La Palma

Mit einem 6 mm-
- KorkfuBboden von
m AQUANATURA

In vielen Farben
'] und Musterungen,
| geeignet fiir Wohn-
= und Arbeitsrdume,
= Bad und Kiiche
. sowie fiir gewerblich
genutzte Flachen.

Alexander Kurt Sauter I3
() 922494243
0 676 31 73 93
£ 63949 48 48 |

monika.sauter@hotmail.com
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m S HausVerwaltungsService

Hausmeisterservice Gartenpflege Gastebetreuung & Verwaltung

Fabricacion a mediday con rotulaciones
Todos los materiales y diferentes formas
También motorizados con mando a distancia

toldoselpaso@me.com

\ 922 485 652
607 687 043
Calle Panadero5 El

sOmfy.

www.toldoselpaso.es
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