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Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden ...

Wohnungen in guter Lage und
Meerblick sowie hochwertige

MACHEN SIE DAS,
VON DEM ANDERE
NUR TRAUMEN.

HAZ LO QUE OTROS
SOLO SUENAN

Hauser im Aridanetal.

... para clientes pendientes de compar:

Pisos en buena zona con
vista al mar y casas de alta
calidad en el Valle.
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| Wiranalysieren Romvschacn v ! o A TR

I beheben Verstopfungen mittels
| ROHRFRASE + KAMERA + oA
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Analizamos y arreglamos todos
I los atascos o dafios en la tuberia

| FRESADORA + CAMARA

L 639 49 48 48 Serwcea
922 49 42 43 (ElE

ANTIGUEDADES Y
COLECCIONISMO

iLe vendemos su casa! EE@% rosamos dinero al momento

(MONEDAS Y BILLETES) » .o [a sola garantia de sus joyas ]
L JOYERIA100
[N wwwilp-es
¥ Puntagorda pssi« 450.000 €

Contacte o visitenos, estamos en Los Llanos
Finca mit 2 individuellen Hausern, Infinity-Pool,
groBem Grundstlick und eigenem Weinberg.

__ Finca con 2 casas individuales, piscina infinita,
A gran parcela y un vifiedo propio.

; ISLAS 922 401474 - 665 218583
Jmmosiiien - slasimmobilien.de
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B NO ESTOY SIENDO IRONICO
o sarcastico, con la que esta cayen-
do, y no me refiero al lamentable he-
cho de la lluvia de pedruscos sobre
el Kiosko Montecarlo, en el Puer-
to de Tazacorte, dicen que la pri-
mera vez en sesenta anos. Para mi
es la primera vez en siete décadas
que me cae encima una situacion
como la pandemia esta que nos es-
tamos gozando. Y hace cien afos
no te digo nada con la gripe espa-
fiola, que segun dicen nos la endil-
garon para que los americanos no
se negaran a entrar en la Primera
Guerra Mundial, y que parece que
se llevo por delante de cuarenta a
cien millones de personas en todo
el mundo. Bueno, hablando de Ca-
narias, me cuenta mi amigo José
Coello, Cho Observador, que hace
unos doscientos anos un temporal
caus6 mas de mil muertos, hundi6
un montdén de embarcaciones y en
Tenerife cambi6 hasta la fisono-
mia del paisaje. Y siguen cayendo
cosas, se derrumba la economia, el
empleo, muere Maradona, simbolo
universal de la grandeza y miseria
de nuestro tiempo, y los Reyes Ma-
gos este afo al parecer seran cua-
tro, Gaspar, Melchor, Baltasar y el
Rey Emérito, que bien podria repar-
tir alguito de esa fortuna que dicen
que consiguid en Oriente.

Nada de eso me impedira desear
Feliz Navidad y Présperas Vacunas
a mis queridos editores y lectores
del Correo del Valle. No pierdan la
fe en los demas ni la esperanza en
un futuro sin tanta vaina. En fin.
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CABILDO INSULAR

Centralita 922423100
AYUNTAMIENTOS

Barlovento 922 186002
Brefia Alta 922437009
Brefia Baja 9224359 55
El Paso 922485400
Fuencaliente 922444003
Garafia 922400029
Los Llanos 922460111
Los Sauces 922450203
Mazo 922440003
Puntagorda 922493077
Puntallana 922430000
Santa Cruz de La Palma 922426500
Tazacorte 922480803
Tijarafe 922490003
REGISTROS

... Propiedad (S/C) 922412048
... Catastro (S/C) 922426534
POLICIA LOCAL

Barlovento 609827244
Brefia Alta 922437225
Brefia Baja 922 4359 56
El Paso 922485002
Fuencaliente 922444003
Garafia 9224006 00
Los Llanos 922 402041
Los Sauces 60728 7493

EL CARTON

DE CARLINES

Nos!!! Que BONITA
NOS @UEDd LA COSA

/

ATENCION AL CONSUMIDOR

Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es

Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org
Centralita canaria:

www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/

Toda la informacién sin garantia.

Mazo 922428283 | Mazo 822171021 | ENDESA/UNELCO
Puntagorda 922493077 | Puntagorda 822171380 | Averias 9008558 85
Puntallana 69994 64 75 | Puntallana 922430127 | Atencion Cliente 80076 09 09
Santa Cruzde LaPalma 922411150 | Santa Cruzde LaPalma 92247 94 44 | Atencion Cliente (TUR) 80076 03 33
Tazacorte 922480802 | Tazacorte 922923477
Tijarafe 6264934 84 | Tijarafe 922592367 | OFICINA DE EMPLEO
Policia Nacional 922414043 | Cruz Roja (centralita) 922461000 | Centralita 901119999
D.N.I. 922410571 | Alcohdlicos anénimos 922204663 | Num. local 922990598
N.L.E. (extranjeros) 922410568 . ;
COMPANIAS AEREAS CONSULADOS
GUARDIA CIVIL Binter Canarias 902391392 | Alemania (La Palma) 9224206 89
El Paso 922497448 | Canaryfly 902808065 | Alemania (TF) 922 24 88 20
Los Llanos 922460990 | Iberia 901111500 | Austria (Madrid) 9155653 15
Los Sauces 922450131 | Vueling 902808005 | Bélgica (TF) 922241193
Santa Cruz de La Palma 922425360 . ) Bolivia (GC) 910429324
Tijarafe 922491144 | COMPANIAS MARITIMAS Colombia (GC) 928330949
Tréafico (DGT) 922417688 | Fred. Olsen 902100107 | Cuba (GC) 928 24 46 42 ext. 3002
Trasmediterranea 902 4546 45 | Francia (Madrid) 9170078 00
JUZGADOS Armas 902 456500, 922 41 14 45 | Gran Bretafia (TF) 922286863
Santa Cruzde LaPalma 922411928 Italia (TF) 922299768
Los Llanos 922460921 | GUAGUAS Paises Bajos (TF) 922271721
Santa Cruzde LaPalma 922411924 | Suiza (Madrid) 914363960
CENTROS DE SALUD Los Llanos 92246 0241 | Venezuela (TF) 922290381
Hospital General Insular 922 18 50 00
Barlovento 922 47 94 84 OFICINAS DE TURISMO
Brefia Alta 822171093 A El Paso 922485733
Brefia Baja 822171000 Urgencias (Notruf) Los Cancajos 922181354
El Paso 922479493 1 1 2 Los Llanos 922402583
Fuencaliente 922922174 S/C Palma 922694151
Garafia 922479474 auch in deutscher Sprache Tazacorte 922480151
Los Llanos 922592400 Internacional local Urgency Call Puntagorda 922493077 ext. 8
Los Sauces 922923456 Garaffa 922400507,922 400092

Y LA COSA

¢PARA QUE SIRVE?

iﬁ?

LA COSA: TECHO DEL MERCADILLO DE TIJARAFE

ol PRlNClPALES PUNTUS DE REPARTU donde te ofreceran nuestra revista

NORMAN FOSTER

PARA LO MISMO Que
SIRVE UN FONIL

M :NUMERO ERRONEO? - Agracecemos cualquier aviso sobre cambios en los teléfonos para ofrecerlos bien a todos.

EL FONIL

¢DONDE TENDRAN
ESCONDIDO EL
CARRAFON?

( arbnes 2020

( TODO ES DISENO, Y LA CALIDAD DEL DISENO AFECTA LA CALIDAD DE NUESTRAS VIDAS. »

@zaguancarlines

@ MAXCOOP ”pisa bp {:} ’;)l sa ’;)l sa MAXCOOP

SPAR| SPAR] SPAR| SPAR| SPAR| S PAR| SPAR]
PUNTAGORDA PUNTAGORDA TIJARAFE LOSLLANOS LOSLLANOS TAGOMAGO LALAGUNA DOSPINOS ELPASO FUENCALIENTE ELLLANITO SAN PEDRO ELPORVENIR
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ELPINAR PUNTAGORDA TAZACORTE SAN MIGUEL MEDEROS LOSLLANOS LAGUNASUR PUERTO NAOS ELPASO SANNICOLAS | FUENCALIENTE MAZO SANPEDRO LAGRAMA
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NAVIDAD

a Navidad en Canarias siempre

llega con un halo de magia espe-

cial. En La Palma, ademas de por

sus tradiciones, son el caracter tran-
quilo y hogareiio de los palmeros los
que hacen que sean unas fiestas a ce-
lebrar en familia, este afio mas si cabe.
Nuestra isla es, por excelencia, la is-
la mas navidena. Lo anuncian por las
calles las rondallas de Divinos de las
parroquias de El Salvador, Santo Do-
mingo o San Francisco, entre otras,
desde primeros de diciembre, que to-
man la capital con sus cantos y villan-

cicos populares, convirtiendo a esta en
una de las tradiciones mas arraigadas
de Canarias.

El Baile o danza de Pastores es muy
popular en Brena Alta, donde tocado-
res con diferentes instrumentos y bai-
ladores, acompaiiados de castafiuelas,
tocan y bailan demostrando su ale-
gria al Nifio Jesus, durante la misa del
Gallo el 24 de diciembre. Esta tradi-
cién también se celebra en el munici-
pio de Tijarafe.

Ademas de estas, existen otras tra-
diciones como el Auto Sacramental de

A PALMA

la Noche Buena de la Parroquia de San
Andrés Apdstol, en San Andrés y Sau-
ces, que representa un didlogo entre los
pastores y los angeles, que anuncian el
nacimiento del Mesias prometido: Je-
sus. La noche es amenizada por villan-
cicos, algunos de ellos propios y con-
servados en el municipio, y versos que
se han transmitido durante generacio-
nes recitados por los vecinos.

En cualquier caso, las mencionadas
son solo una muestra de todo lo que,
hasta ahora, la Navidad palmera nos
ha regalado ano tras ano.

FOTOS:

1, 2 y 3. Pastores de
Nochebuena, Santo Domingo
de Garafia. Fotografia:
Antonio Candelario Rocha.
Archivo General de La
Palma, Cabildo Insular.

4y 5. Rondallas de
villancicos en la Navidad de
Los Llanos de Aridane. Afios
40y 50.

6. Pastores de la Navidad de
Brefia Alta con castafiuelas
palmeras. Uno de ellos
tocando el tambor y la flauta.




TAJADRE

Agrupacion musical

Surgieron en 1970 como
continuacion a la Rondalla Lo
Divino de la Parroquia de EI
Salvador y fueron pioneros en la
grabacion de discos dedicados a
la Navidad palmera, el primero de
ellos en 1975. A lo largo de 50 arios
han tenido la suerte de poder visitar
todas las islas del archipiélago,
salvo La Graciosa, aunque esperan
poder hacerlo en el futuro. Ademds,
este ario su tradicional concierto
navideno cumplid su 174 edicion
trasladdndose desde la Plaza de
Espaiia al Museo Convento de San
Francisco. Continuardn actuando
en los proximos dias en distintos
municipios, pues para ellos, aunque
sean unas navidenias distintas,
su mayor deseo es volver a llegar
a la mayor parte de los puntos de
nuestra isla con su musica. Asi es
Tajadre, uno de los grupos sefieros
de nuestra historia musical.
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¢De donde viene el nombre Tajadre?

La palabra “Tajadre” es una toponimia
y como tal hace referencia a una zona del
municipio nortefio de San Andrés y Sau-
ces, mas concretamente situada en el be-
llo barrio de Los Galguitos. D. Juan Medi-
na, padre de uno de los primeros compo-
nentes del grupo procedia de ahi, y propu-
so el nombre que finalmente se adoptd.

Desde sus inicios cantaron a la
Navidad. (|Nos pueden hablar de las
tradicionales rondallas de Lo Divino
y el por qué reciben este nombre?

La asimilacién de este nombre para de-
signar al grupo de musicos que interpre-
tan villancicos ha generado controversias,
si bien damos por bueno que se refiere a
la intencién de estos de cantar al ser “Di-
vino” que nace en Belén. Aunque hay refe-
rencias histéricas de la existencia de ron-
dallas navidefas en la isla de Tenerife a fi-
nales del siglo XVIIl y principios del XIX, no
es menos cierto que la pervivencia de la
tradicién musical de Lo Divino se ha man-
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ENTRE

LA TRADICION MUSICAL DE L0 DIVINO
SE HA MANTENIDO EN LA PALMA COMO
EN NINGUN OTRO LUGAR DE CANARIAS

tenido en La Palma como en ningun otro
lugar de Canarias, a donde llegé en 1947.
Desde ese momento las agrupaciones se
han encargado de recorrer las calles de sus
pueblos durante las nueve noches anterio-
res a la de Navidad, terminando cada una
de ellas en la “Misa de Luz" de sus parro-
quias respectivas.

¢{Qué recuerdos tienen de su
primera época y de sus primeros
discos, dedicados a la Navidad
palmera en los afios 70?

Fue una etapa apasionante para un gru-
po joven que en poco tiempo habia sido
capaz de llegar a realizar estas dos graba-
ciones, con lo que ello suponia de trabajo
previo a la hora de perfeccionar los temas
de tal manera que el resultado fuera 6pti-
mo. El reconocimiento no sélo llegd des-
de la propia isla, en forma de seguimiento
en cada una de las actuaciones que el gru-
po realizaba, sino también de fuera de ella.
Asi, Elfidio Alonso, director de “Los Saban-
defos”, llegd a afirmar sobre nuestro disco
“Navidad Palmera” que es una “de las joyas
mas importantes de la discografia canaria”.

Por otro lado, algunos de sus temas
propios provienen de los versos

de diversos poetas canarios e
hispanos...

En estos 50 afios de historia del grupo,
de la mano de diversos directores entre los
que destaca la figura de “Fran” Medina, Ta-
jadre ha querido incidir en la cultura popu-
lar canaria y sudamericana, apostando por
musicalizar composiciones de reconocidos
autores como José Pérez Vidal, Fernando
Garcia Ramos, Nicolads Sosa, Rafael Alber-
ti, Antonio Arroyo, Domingo Montesinos...
y también propias de Medina. Todo ello sin
dejar de adaptar a la formacién polifénica
del grupo cantos tradicionales como las

Berlinas, las Danzas de labor, las Malague-
Aas o las Polcas. Como fruto de las relacio-
nes que por causa de la migraciéon mantie-
ne nuestra isla con Sudamérica, Tajadre in-
corpora a su repertorio musica tradicional
de Venezuela, Puerto Rico y Cuba. En “Ju-
ramento”, que ve la luz en 2001, se aprecia
una mezcla clara de “lo nuestro”y lo “adap-
tado". Estos temas en la actualidad se si-
guen interpretando.

¢Existe relevo generacional?
¢Llega gente nueva a la agrupacion
y/o se mantienen los miembros
fundadores?

En cinco décadas de historia el relevo
generacional se toma como algo obvio y
natural. Sin embargo, una de las mayores
fortalezas de Tajadre es que siguen actual-
mente como integrantes varios fundadores
del grupo, lo que ayuda a mantener intac-
to el espiritu de los inicios.

El afo pasado publicaron su sexto
disco bajo el titulo “Tajadre canta a
La Palma en Navidad”

Efectivamente. Es el tercero tras nues-
tro segundo disco de villancicos publicado
en 1983, “Navidad Palmera en las Islas Ca-
narias”. Tuvimos la oportunidad de grabar
en directo la edicion 2018 del concierto na-
videfio de Tajadre, algo que con el carifio
y el esfuerzo de todos se convirtié en una
realidad sonoray en un legado que afortu-
nadamente podemos compartir.

Recientemente han sido pregoneros
y participes del encendido de la
Navidad de Santa Cruz de La Palma.
¢Cémo ha sido la experiencia?

Para nosotros viene a reflejar la impor-
tancia que el grupo ha adquirido en es-
tos 50 afos que cumplimos de historia. Es

el reconocimiento que nos hace la ciudad
gue nos Vio nacer y precisamente en una
época como la Navidad, que tanto signifi-
cado tiene en el inicio y posterior desarro-
llo de Tajadre como grupo. Agustin Perdi-
gén, miembro fundador y actual compo-
nente fue en el encargado de leer el pre-
gén, que con texto de nuestro amigo Ju-
lio Marante dio comienzo a la Navidad de
Santa Cruz de La Palma. Y como él mismo
leyd ese dia “aceptamos la invitacion con
normalidad, ya que la vocacion de “prego-
neros” la hemos mantenido, afio tras afo,
al compartir con la ciudadania nuestros re-
citales de villancicos en las fechas previas
a la Navidad".

¢Qué balance hacen de estos 50
ahos?

Sabemos que Tajadre ha pasado mo-
mentos dulces y otros que no lo son tanto,
pero también que todo ello ha madurado
y hecho crecer al grupo. Anelio Rodriguez,
componente y reconocido escritor palmero,
escribié que la historia de Tajadre es una “vi-
da en el mas amplio sentido de la palabra”,
para afiadir que “no podemos dejar dar las
gracias a todos y a cada uno de nuestros
componentes, tanto a los que aun siguen
en la brecha como a los que por una u otra
razén lo han dejado. Tampoco quiero olvi-
darme de los que se han ido para siempre,
angeles de la guarda de nuestros mejores
suefios. Muchos han prolongado su expe-
riencia musical en otras aventuras no me-
nos enriquecedoras, algunos incluso en el
campo profesional, lo que demuestra el vi-
gor estimulante de Tajadre. ;Cémo no re-
conocer el esfuerzo continuado de un co-
lectivo tan amplio, entregado a la causa de
la musicay la amistad e inspirador de bue-
nas ideas y buenos propdsitos?”. Hacemos
nuestras sus palabrasy les invitamos a se-
guir oyéndonos y con ello formando parte
de la historia de Tajadre.

NAVIDAD
2020

el poder aportar a través de nuestras paginas
nuestro granito de arena en la economia pal-
mera. Aprovechemos para poner nuestra es-
peranza y confianza en deseos positivos. Tra-
bajemos en un futuro mejor. Juntos podemos

ENTRAMOS DE LLENO ENLA NAVIDAD '
y empieza la cuenta atras para decirle adi6s
al presente ano. No ha sido facil hacer fren-
te a 2020 y quiza tampoco lo sea de ahora en

adelante, pero miramos hacia delante con ilu-
si6n y esperanza. Desde aqui queremos hacerte
llegar nuestros mejores deseos, a ti, que como
anunciante con tu publicidad confias en no-
sotros para ayudarte de la mejor maner? que
sabemos, y a ti, que como lector nos sigues
y nos eliges para informarte de la oferta co-
mercial y particular de nuestra isla. Estamos
agradecidos de seguir contando contigo. De.a-l—
gin modo, todos formamos una gran familia
con la que contar y apoyarnos. Especialmen- ——

construirlo. No olvidemos que la unioén hace
la fuerza y en conjunto somos una isla llena
de valores que saldra adelante ante cualquier
adversidad. Saquemos lo mejor de cada ins-
tante, valorando la compaiiia de los mas cer-
canos, actuando de corazon, apreciando los
pequefios detalles, disfrutando de todo aque-
llo que nos hace felices y renovando fuerzas
e ilusiones para lo que esté por venir.

te nos llena de ilusién y nos hace sentir ttiles mﬂmjﬂ_jﬂlu_

Muebles y decoracion, menaje, articulos
de regalo, muebles a medida, pequeno
electrodomeéstico, colchones, etc.

Mdobel und Dekor, Kichenutensilien,
Geschenkartike, Mobel auf Mal,
Haushaltsgerate, Matratzen, uvm.

#CompralLocal
#AnraHogar

C/ Pedro :' 8z, Camacho 1
C/ Almirante Diaz Pimienta 6
38760 Los Llanos de Aridane

MUEBLES Y DECORACION




EVENTOS

Al cierre de esta publicacion le ofrecemos la oferta de cul-
tural y de ocio prevista para estas fechas. Nuestro medio
no se hace responsable de las modificaciones, aplaza-
mientos o la posible cancelacién de tales actos o eventos
por parte de sus organizadores o causas de fuerza mayor.

1_L JUEVES
CONCIERTO DE TAJADRE

La agrupacion palmera ofrece su concierto de Navidad. Aforo limitado.
Aforoy plazas limitadas. Informacién e inscripciones en el 922435955 Ext.
204,219, 222 o0 enviando e-mail a cultura@bbaja.es.

Brefia Baja . Brefia Baja - Recinto municipal San José - 20.30h

ESPECTACULO MUSICAL: UN ARBOL PARA NAVIDAD

La Compafifa Badabadum presenta un espectaculo que aiina narracién
oraly musica gracias a la voz, el piano y el trombén. Plazas limitadas. In-
formacién e inscripciones en el 922485130 Ext. 221 y en la biblioteca.
ElPaso - Casa de la Cultura - 17.00h

TEATRO: TENGAMOS LAS NAVIDADES EN PAZ

Representacién a cargo de la Escuela municipal de teatro de de Brefia
Baja. Aforoy plazas limitadas. Informacion e inscripciones en el 922435955
Ext. 204,219, 222 o0 enviando e-mail a cultura@bbaja.es.

Breiia Baja - Plaza de las Madres - 20.30h

1901 C1EMBRE sipano
FESTIVAL DE FADO DE CANARIAS 2020

El Fado se confunde con la vida. Y Camané se confunde con el Fado. Ca-
mané dispensa presentaciones estelares. Demostrando una rara sen-
sibilidad musical, Camané continua afirmandose como una voz Unica
en el arte de cantar el Fado. Uno de los fadistas méas aclamados a ni-

vel nacional e internacional. Entradas en www.teatrocircodemarte.es.
Santa Cruz - Teatro Circo de Marte - 20.30h

VENEZUELA HABLA CANTANDO

Actuacion musical basada en el cancionero popular venezolano a cargo
del do formado por Ménica Sanchez y Alberto Pérez.

Mazo - Plaza del Corpus - 11.00h

20 DOMINGO
CONCIERTO DE TAJADRE

La agrupacion palmera ofrece su concierto de Navidad. Aforo limitado.
Reserva de entradas en el Ayto.
Los Llanos - Plaza Juan Pablo I - 19.00h

NOCHE DE HUMOR CON PETITE LORENA

Actividad con limitacion de aforo. Imprescindible inscripcion previa antes
del viernes 18 de diciembre en el Ayto. Tel. 922 430 000.

Puntallana - Casa de la Cultura - 20.30h

CONCIERTO NATURALLY GOSPEL

Espectéculolleno de soul, R&B, funk y gospel ofrecido por uno de los gru-
pos referentes de la mUsica gospel en Canarias. Aforo limitado. Entrada
libre previa reserva en www.elpaso.es.

El Paso - Iglesia Ntra. Sra. de Bonanza - 20.30h

TEATRO MINIMO

Representacion a cargo el grupo de teatro La Farsa. Inscripcion en el area
de cultura o en el 922440003 Ext. 206.

Mazo - Centro cultural Andares - 19.00h

LOS DATOS DE LOS EVENTOS incluidos en este resumen son publicados o remitidos por las distintas instituciones publicas.

2_1; LUNES

MUESTRAS DE NAVIDAD: ESCUELA MUNICIPAL DE FOLCLORE

Alumnado dirigido por Francisco Ventura. Aforo limitado. Reservas en
eventosculturales@aridane.org.

Los Llanos - Plaza Juan Pablo IT - 19.00h

2L4MARTES

MUESTRAS DE NAVIDAD: BANDA MUNICIPAL DE MUSICA

Banda Municipal de Musica de Los Llanos de Aridane, dirigida por Gon-
zalo Jaubert. Info e inscripciones en eventosculturales@aridane.org.
Los Llanos - Plaza Juan Pablo IT - 19.30h

23 MIERCOLES

MUSICAL “PINOCHO EN NAVIDAD™

a cargo de Jordan Acosta. Plazas limitadas. Informacion e inscripcio-
nes en el Ayto.

Puntagorda - Casa de la Cultura - 18.30h

CONCIERTO “UNA NAVIDAD DIFERENTE™

a cargo de laBanda Municipal de El Paso con la participacion de los pal-
meros Flavia Cruz y Carlos Calero. Plazas limitadas. Informacién e ins-
cripciones en www.elpaso.es.

ElPaso - Parque infantil - 19.00h

MUESTRAS DE NAVIDAD: ESCUELA MUNICIPAL DE DANZA

Alumnado de la modalidad de tango, dirigido por Brian Ceballos. Aforo li-
mitado. Reservas en eventosculturales@aridane.org.

Los Llanos - Plaza Juan Pablo I1 - 20.00h

260 1CIEMERE ssan

EL SHOW DE LOS PAYASOS MIMI & FLOWN

Espectaculo familiar e interactivo cargado de musica, humory sorpresas.
Inscripciones en el 637361927.

Garafia - Casa de la Cultura - 12.00h

ZLIl[lMJNBJ]

XXI FESTIVAL DE NAVIDAD TROVEROS DE ASIETA

Este afio el grupo palmero cuenta con la colaboracion de la cantante cu-
bana Mayelin. Entradas en www.teatrocircodemarte.es.

Santa Cruz - Teatro Circo de Marte - 20.30h

2L4LILNES

CONCIERTO DE LOS BENAHOARE

V Aniversario y Concierto de Navidad de la agrupacion palmera caracte-
rizada por su repertorio de folclore canario, boleros y temas del otro lado
del charco. Reserva de entradas gratuitas en Facebook Los Benahoare.
Santa Cruz - Castillo de Santa Catalina (Castillete) - 20.30h

ZL MARTES

CUENTACUENTOS: ¢QUE PASA EN EL MUNDO CUANDO ES NAVIDAD?

A cargo de Judit Fabre. Informacion e inscripciones en el Ayto.
Puntagorda - Casa de la Cultura - 19.00h

3L MIERCOLES
DOCUMENTAL DEL MES: OVERSEAS

Francia y Bélgica (2019). Duracion: 90 minutos. Direccion: Sung-A Yoon.
V.0. en tagalo e inglés con subtitulos en castellano. Entrada libre previa
reserva en multicinesmillenium.com

Los Llanos - Cines Millenium - 20.00h

3_1 JILILIMDIN] SJUEVES

V EDICION DEL FESTIVAL DEL MONTE

Vuelve el Festival del Monte, m&s compacto, pero con la misma energia
creativa. El programa incluye espectaculos familiares, charlas y concier-
tos durante todo el dia. Reserva de plazas de 8 a 15 €: festivaldelmon-
tegarafia@gmail.com / WhatsApp: 695 066 541. Programa completo en
www.festivaldelmonte.com

Garafia - San Antonio del Monte

2 NER D sipann
EL CREADOR DE SUEROS

Espectaculo de magia. Se realizaran dos pases. Inscripciones en el Ayto.
Puntagorda - Casa de la Cultura - 18.00h / 20.00h

CONCIERTO A SOLAS

El grupo palmero A Solas interpreta a su manera temas miticos del pop/
rock espafiol. Artista invitada Andrea Rodriguez. Acto benéfico a favor
de Céritas. Aforo limitado. Inscripcion previa en oficina de cultura o en
el 922186002 Ext. 6

Barlovento - Recinto del drago - 20.30h

EXPOSICIONES

SANTA CRUZ

La Palma mira a Galdds
Del 18 de diciembre de 2020 al 27 de febrero de 2021 // L-V: 9.00-20.00h. S: 9.00-
14.00h. Museo Insular

LOS LLANOS

La ventana canaria, signo de identidad
Del 19 de diciembre de 2020 al 31 de enero de 2021 // L-V: 9.30-20.00h. S: 9.30-13.30h.
Museo Arqueoldgico Benahoarita

Exposicion colectiva de arte contemporaneo
Exposicion permanente // L-S: 11.00-14.30h. 15 artistas nacinales e internacionales.
Galerfa Garcfa de Diego

BRENA BAJA

Color en diversidad

Hasta el 25 de enero 2021 // L-V: 8.00-14.00h. Exposicién permanente en las instala-
ciones del Ayuntamiento de Brefia Baja. Asociacion Cultural ‘Amigos Pintores de Las
Brefias". Exponen Ana Ledn, Carmen Rosa Diaz Bravo y Carmen Machin.

EL PASO

Hexagon Magic
Hasta el 31 de diciembre // L-V: 9.30-17.30h. S-D: 10.00-14.00h. Expone Anne M. en
la Oficina de Turismo

MUSEO ARQUEOLOGICO BENAHOARITA

Calle Las Adelfas, Los Llanos de Aridane
L-V 10:00-19:00h S 10:00-13:00h
Entrada libre

3| ,
mp O A

DE LA PALMA InsULA

Yy -
MUSEO INSULAR

Plaza San Francisco, Santa Cruz de La Palma
L-V 10:00-19:00h S 10:00-13:00h
Entrada libre

hasla
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Inmobiliaria Immebilien Real Estate Immobilier Makelaardij HegsuxnmocTs

Estos son solo cuatro de los mas
de 200 inmuebles gue podra
encontrar en nuestra pagina web.

Inmobiliaria La Palma y Carola Wagner International Consulting
30 afios de experiencia internacional en el mundo inmobiliario

iSu Equipo de Profesionales inmobiliarios!

3
oy

i |~ = Y
Leo Bohnke Anne Zobel Martina Warbeck Carola Wagner Lucas Torres

Inmobiliaria La Palma mit Carola Wagner International Consulting
30 Jahre internationale Immobilien-Erfahrung

lhr Profi-Team rund um die Immobilie!

mreiree FOID@S wmipeioses

ILPLeo Bohnke S.L. (17l Tel. (+34) 922 48 66 60
Carretera General Padrén, 2 FicE==1 E-Mail: info@ilp.es
E-38750 El Paso, La Palma [®]:SKe#%. Web: www.ilp.es

www.ilp.es
CEEELI = )
IMMOBILIEN AUF DER GANZEN INSEL!

Dies sind nur vier von mehr als
200 Immobilien, die Sie auf
unserer Internetseite finden.

iPROPIEDADES EN TODA LA ISLA!
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No garantizamos la exactitud
de los datos indicados por los
anunciantes.

ANUNCGIOS GLASIFIGADOS

DE
PARTICULAR

VENTAS

Mobiliario de supermercado

Se venden estanterias, nevera
de charcuteria, mural para yo-
gures, pesa y cortafiambres. Tel.
65298 71 60

Acordeon “Weltmeister
80 bajos, correas nuevas, caja,
perf. estado, 400 €. 610 09 49 80

Sevende tierra parajardines
Tel. 922 46 45 66, 687 79 18 45

iUnvino de manzanas
para Navidad? Whatsapp 642456732

Bicicleta plegable Birdy roja
18" 450 €. Bicicleta de montaria
Rocky Mountain 26" negra + ex-
tras (nueva 4.800 €), muy buen
estado: 850 €. 2 trituradoras: 50
€ c/u. 659 47 41 68 (Whatsapp)

Jurthe muy bonito, @ 4,70 m

hecho a mano en La Palma, nue-
vo (2 meses), impermeable, suelo
de madera, 2 ventanas, puerta con
ventana, 5.500 €. WAp 660 87 24 24

7.7 Radio
La Palma

922415057
608223637

£

Zona
Norte
929

Zona
Este
88.5

www.77lapalmaradio.com

Camara video Samsung Hi Smm
completa, funciona muy bien. 100€
y herramientas para fontanero/te-
chador. Fotos WAp 602 52 57 39

Se hacen todo tipo de trabajos
de piedras, paredes chapado de
casas, pisos de lajas, bodegas,
jardines, ... Tel. 687 79 18 45, 922
46 45 66

Aparejadora, arquitecta técn.
Tel. 679 96 11 62 (Isabel)

Reparamos lo irreparable!

Moviles, TV, PC, consolas. Maqui-
na robética para reparacién unica
en Canarias. S.0. (Windows, iOS).
Esp.en Apple y otras. Electrénica en
gral. Garantfa. “Ricky-One” Tel. 605
460499.B.Baja, Ctra. San Antonio 264

Trabajos de chorro de arena
Reformas y pinturas en general.
Tel. 629 1143 28

Bicicleta eléctrica nueva
(solo 70 km), marca Wayscral, a
mitad de precio: 400 € (+ bomba
de aire). Tel. 603 75 46 21

Cuerno molido + hueso molido
Abono organico que vitaliza y me-
jorala tierra, que no se pierde por
el riego o la lluvia, y que garanti-
za un notable y sano aumento de
produccion en frutales y verdu-
ras. En las plantas ornamentales
intensifica el color y la floracién.
Tel. 639 49 48 48, eMail: monika.
sauter@hotmail.com

COMPRAS

Busco teclado usado
econémico. WAp 618 02 76 08

MOTOR

Hyundai Atos 2003

110.000 km, pintado. Discos y pas-
tillas de freno. 5 puertas. 1.900
€ negociable. Tel. 696 02 68 20

Accesorios y repuestos

bicicletas y motos. Reparacion y
venta de bicicletas. Isla Verde Bikes,
Los Cancajos. WAp 673 55 73 07

Se vende moto 125 cc. chopper
ITV nueva, 31.000 km, 650 €. Tel.
634 3108 94

*
TRABAJO

Pintor y cerrajero se ofrece
para trabajos en general. Tel. 656
54 65 47

VARIOS

Reparacion de bicicletas
Servicio mévil en toda la isla.
www.su-bici.com WAp 674 788 850

Clases de ruso a sumedida
Prof. licenciada nativa. 654 21 68 81

Alineacion de chakras
y asesoramiento transpersonal.
Tel. 679 96 11 62

Masajes tailandeses Los Llanos

Masaje Jitra (relajante con acei-
te), masaje terapéutica con aro-
mas, masaje tailandés con aceite,

masaje tailandés tradicional y
otros masajes. insieme@gmx.ch,
www.thaimassage-lapalma.com
WAD +34 653 040 973

Arte mural profesional
Visiones pintadas de forma ma-
gica y realista en diversos forma-
tos. Retratos y pintura del alma.
www.paintedvisions.de Kahana
6271594 83

iAmense!

Anillos de pareja, alianzas de boda,
alianzas de la amistad... tus de-
seos - nuestros disefios - o0 com-
binados. Tus anillos de amor en
plata, oro, platino, con gemas lu-
minosas o simplemente elegan-
te.. jAtrevimiento! Volcan Verde,
Villa de Tazacorte, Calle Angel 4,
TIf.: +34 651 61 08 67. https://vol-
can-verde.com. L-V 10-14 h

Restaurante Altamira

Abierto todos los dias a partir
del 23 de dic. hasta el 5 de enero.

New at La Palma?
Need some help? 654 2168 81

Se busca cantante (masc./fem.)
y teclista, no principiantes, para
grupo de Rock, Blues, Soul. Raffael
627 89 37 40, Volker 922 49 73 31

Laidea para unregalo:
Un vale para un masaje tailandés.

Info: www.thaimassage-lapalma.com
WhatsApp 653 040 973

Clases en el jardin
Inglés y aleman con Amanda.
6272910 24

iMuéstrense el amor!

Conanillos de amor de Volcan Verde.
Villa de Tazacorte, Calle Angel 4,
Tel. 651 610 867 Lun-Vie 10-14 h
https://volcan-verde.com

Cursillo de aleman online
Material didactico exclusivo y sim-
plificado. Profe bilingiie. 5 clases

privadas por 48€. Ideal para rega-
lar. alemansinlios.wordpress.com

Paseos en caballo guiados

para jinetes con conocimientos, y
clases de equitacion para princi-
piantes. Tel. 636 87 70 39

Se cortan almendros gratis
633900 775

f
DEMANDAS

iHola, propietario!

Si tiene una casa con vistas al mar
entre Las Manchas, Los Llanos y
El Paso, estariamos interesados
en alquilarla a largo plazo. Debe
tener al menos 2 dormit., 2 ba-
fios, cocina, amplio salén, traste-
ro y/o lavadero, terraza, aparca-
miento y/o garaje. Nos encarga-
riamos de un buen mantenimien-
to. Si desea hacernos una oferta,
péngase en contacto con nosotros
en: k-w-immo@t-online.de

Pareja responsable busca
a partir del 1/1/21 una bonita casa
con min. 2 dormitorios cerca de
Tijarafe, en un lugar tranquilo,
para alquilar 3 meses. Ip.glueck@
gmx.de, WA 666 12 05 38

Se busca terreno en Tijarafe,
Puntagorda o Garafia. Para joven
palmero trabajador. 622 441 925

f
OFERTAS

Se alqu. amplio local comercial
de 130 m? en el Centro Comercial
TagoMago (Los Llanos), planta ca-
lle, facil acceso. Tel. 616 466 415

1)
GESUCHE

Haus/Whg. Langzeitmiete
gesucht fiir 1 Pers./62]. Mobl.?
Gerne auch N/W. Angebote an
peter.birk@t-online.de

Alqu. piso céntrico en Los Llanos
2 habit., 2 bafios, cocina y estar.
Tel. 922 46 32 53 (9-14 h)

Sealquilalocal en Los Llanos

para despacho, oficina, consulta
médica. Muy céntrico y recién re-
novado. 250€ mas luz. 606 432 016

Vendo cueva con 3 celemines
en Garafia. 5.000 €. 656 56 15 54

Se permuta terreno 2,000 m?
en Los Campitos/Todoque por apt-
mto. en La Laguna o La Cuesta.
Tel. 626 58 43 89

Tazacorte-Pueblo, piso 33 m?
42.000 €. Tel. 663 9532 16

Se vende garaje avenida P. Naos
Tel. 0157 78 69 78 67

Se vende parcela sembrada

de platanos, 3.089 m? en Los Lla-
nos, con tanque de 500 m3, edifica-
cién de 80 m? y piscina. 629469541

L1
ANGEBOTE

Appartements in Puerto Naos
zu vermieten, auch auf Langzeit.
WAp: 0034 672 59 15 12, E-Mail:
hallo@lapalmahola.net oder per
Web: www.lapalmahola.net

Apartment (1-2 Pers.) zu verm.
an Uberwinterer in Los Llanos/Los
Barros. Kanarenurlaub@gmx.de

Deutsches Rentnerehepaar

agil und absolut zuverlassig, mit
kleinem Hund, sucht Haus od.
Wohnung. mit 2 Schlafzi. auf der
Westseite ab Nov. 2021 zur Lang-
zeitmiete. NR, tierlieb, gr. Erfah-
rung mit Hausbetreuung. Tel. +49
176 8086 2633

Hallo Vermieter!

Sie mochten ein Haus mit Meer-
blick zwischen Las Manchas, Los
Llanos u. El Paso vermieten? Wir
suchen ein neues Zuhause und
mochten dieses langfristig mie-
ten. Es sollte mind. 2 Schlafzim-
mer, 2 Bider, Kiiche, groes Wohn-
zimmer, Abstell- und Hauswirt-
schaftsraum, Terrasse, Parkplatz
und/oder Garage haben. Gerne
tibernehmen wir auch evtl. erfor-
derliche Reparatur- und Pflegear-
beiten. Wenn Sie uns ein Angebot
machen mochten, erreichen Sie
uns unter k-w-immo@t-online.de

Serioses Ehepaar suchtab 1.1.

fiir ca. 3 Monate ein schones Haus
mit mindestens 2 Schlafzimmern
in der Nahe von Tijarafe, ruhige
Lage. Ip.glueck@gmx.de, 0034
666 12 05 38 Whatsapp + Telefon

*
ARBEIT

Hausverwaltung und Garten-
service. Tel. 693 8139 13

Apartment in Los Barros
Eanzjéihrig zu verm.. 1Szi, Wohn-
ii. 400 € mtl. + NK. 609 208018

PC-Service, Beratung, Schulung
Homeservice Andreas Lehmann.
622 03 43 68 (WhatsApp/Telegr.)

Haus in Las Manchas
m. Garten, langfristig. 643184679

Wasserrecht Minaderos
1.300g/min. Garafia. Tel. 6112576 21

Garage an der Avenida P. Naos
zu verk. Tel. 0157 78 69 78 67

Bananengrundstiick 3.089 m?
in Los Llanos, mit Tank 500 m?3,
Gebaude 80 m? und Swimming-
pool. Tel. 629 46 95 41

Flachdachsanierung

Abdichtungen und Sanierungen
von Flachdéchern, flexibel und
rissiiberbriickend mit deutschen
Qualitatsprodukten und langjah-
riger Erfahrung auf La Palma. Un-
verbindl. Kostenvoranschlige. Tel.
+34 650641660 deutschsprechend

Sandstrahlarbeiten
Restaurations- u. Malerarbeiten.
Tel. 629 11 43 28

Dr. Eduardo Navarro Bernal.

Enfermedades
de la piel

HAUTKRANKHEITEN
S/C PALMA: Avda. El Puente 41, Edif. Quinta Verde, portal B-1°

660322 956 - 616 974 503

Nestorn oe Paz GonzhLEL

PODOLOGD

Atencion en consulta: Sermeva centro médico
Avda. Carlos Fco. Lorenzo Navarro, 69 bajo
Los Llanos de Aridane - 922 461 916

Atencion a domicilio: 683 109 712

HYDRO SPEED

FONTANERIA Y BRICOLAIJE

Q) 618 762 356

KLEMPNER- & HEIMWERKER-SERVICE

“Casa del Sol

{ Visitanos enla
¥~ Avenida Maritima 27

>~ 0 en Facebook

®

Fiir die Richtigkeit der
Inhalte und der Kontaktdaten
iibernehmen wir keine Gewahr.

KLEINANZEIGEN

VON
PRIVAT

Malerarbeiten innen/auBen

mit deutschen Qualititsproduk-
ten: geruchslose, losungsmittel-
u. emisionsfreie Wandfarben (all-
ergikergeeignet) f. Innenbereiche.
Rissiiberbriickende, UV-bestin-
dige Fassadenfarben f. AuRenbe-
reiche. Unverb. KV. Tel. 650 64 16
60 (deutsch)

Markus Driftmeier
Sanitdrinstallateur, Komplettba-
der, Therm. Solaranlagen, Tank,
Flachdach- u. Terrassensanierung
mit YaYa-Produkten, Carbonit-
Filteranlagen, Vertrieb/ Instal-
lation/ Service, Haushandwerk.
Tel. 677 397220

Markus Driftmeier
Abflussreinigung mit Fraser und
Kamera vom Fachmann. Tel. 677
397220

Wir reparieren das Irreparable!
Handys, TV, PCs, Konsolen. Repara-
turroboter (einmalig auf Kanaren). S.0.
(Windows, i0S). Spezialist fiir App-
le, etc. Jede Art von Elektronik. Mit
Garantie. ,,Ricky One": Tel. 605 460
499, Str. San Antonio Nr. 264, B. Baja.

Dipl. schweizer Dachdecker-
meister, alle Dachdeckerarbeiten,
Bauspenglerei, Einbau v. Dachfen-
stern, Flachdacher, Maurerarbeiten.
Tel. 662 2111 27,922 49 02 84

Wassertanks (auch Trinkwasser)
Reinigung (maschinell), Sanierung,
Abdichtung. Dt. Qualitétsproduk-
te m. Herstellerzertifikat. Unver-
bindl. Kostenvoranschlige u. Ga-
rantie. Tel. 650 64 16 60 (deutsch)

Rund ums Bauen & Wohnen
www.construral.net, Kontakt-
Mail: construral@gmx.net

Padagog. erfahrene Mitarbeiter
zur Betreuung v. Jugendlichen ge-
sucht. Tel. 669 40 57 31, 604 354557

Lucas P. M. Construcciones...
... Sanierung, Stein-, Bagger- u.
Transport-Arbeiten. Tel. 609 36 72 75

Die Hausverwaltung
Hausverwaltung, Poolreinigung,
Gartenservice. Tel. 622 233 765

Steinarbeiten aller Arten
Hausverkleidungen, Boden aus
Steinplatten, Bodegas, Gar-
ten, ... Tel. 687 79 18 45, 922 46
45 66

Deutsch sprechende Spanierin

erledigt gerne fiir Sie: Behorden-
gange aller Art (Gemeinde, NIE, al-
les rund um’s Auto etc.), Uberset-
zungen und Begleitung bei Arzt-
besuchen. +34 722 690123 mobile

Bauschlosser

Treppen, Tore, Gelander... Alles
ist moglich! Aus Eisen und Edel-
stahl.Tel. 628 20 52 82

DIES & DAS

Dringend Flugpaten gesucht
La Palma - Frankfurt. Telefon: +49
1711050660 oder +34 922048007

Sanger/in u. Keyboarder/in
gesucht, fiir Rock, Blues, Soul,
keine Anfinger. Raffael 627 89
37 40, Volker 922 49 73 31

Hole kostenlos ihren Hausrat ab
922 69 63 72

Liebt Euch!

Paarringe, Eheringe, Freundschafts-
ringe... Eure Wiinsche -unsere
Designs - oder kombiniert. Eure
Liebesringe in Silber, Gold, Platin,
mit leuchtenden Edelsteinen oder
schlicht. Traut euch! Volcan Ver-
de, Villa de Tazacorte, Calle An-
gel 4, Tel. +34 651610867. https://
volcan-verde.com Mo-Fr.10-14 h

Die Geschenkidee
Ein Gutschein fiir eine Thai-Massage.

Info: www.thaimassage-lapalma.com
WhatsApp 653 040 973

Bridge spielen aufLa Palma
www.bridge-la-palma.de

Hole alles kostenlos ab,

was sie nicht mehr brauchen, aber
noch zu gebrauchen ist. Biicher,
Haushaltsartikel, elektronische
Dinge, Mébel, Kleidung etc. Tel.
678161311

Zeigt eure Liebe!

Mit Liebesringen von Volcan Verde.
Villa de Tazacorte, Calle Angel 4,
Tel.: +34 651610867 Mo- Fr 10-14 h
https://volcan-verde.com

Thai-Massagen in Los Llanos
Jitra Relaxing Oil-Massage, Aroma-
therapie-Massage, Thai Oil-Massage,

Traditionelle Thai-Massage und wei-
tere Massagen an. insieme@gmx.ch,
www.thaimassage-lapalma.com
WAp +34 653 040 973

Restaurante Altamira

Wir 6ffnen taglich zwischen dem
23.12.und 5.1.2021

Dr. med. Karin Gorthner
Deutsche Frauenarztin auf La Pal-
ma, Terminvereinbarungen bit-
te unter Tel. 639 51 52 70, www.
frauenarztpraxis-teneriffa.com.
Néchster Termin: Fr. 22.1.

Gefiihrte Ausritte fiir Reiter
mit Vorkenntnissen und Reitstun-
den fiir Anfénger. Tel. 636 87 70 39

Spanisch Online-Unterricht
Einzigartige phonetische Codierung
des Canario fiir Deutschsprachige.

Auf La Palma aufgewachsener dt. Leh-
rer. 15€/Std. aufcanariowordpress.com

Herzmauer auflosen
inneres Kind heilen. Auf Spen-
denbasis. Tel. 632 88 60 08

Fahrrad-Reparatur-Service
Inselweit u. mobil. Infos unter:
www.su-bici.com. WAp 674 788 850

Professionelle Wandmalerei

Fassadenmalerei. Magisch reali-
stisch gemalte Visionen auf gro-
fen und kleinen Formaten. Por-
traits und Seelenbilder. Kahana
627159483, www.paintedvisions.de

Jetztim Garten: Spanisch
Unterricht mit Eva. Auch Intensiv-
u. Konversationskurse gibt Spa-

nierin mit langj. Unterrichtserf.
lapalma-spanischunterricht.com
Tel. 922 46 42 60

Gymnastik fiir Frauen & Manner
auch Einzeltraining - Probetraining
gratis - Las Manchas Tel. 922 49
4306 www.frauensport-lapalma.de

VERKAUFE

Klapprad Birdy (R+M) rot 18
fiir € 450. Mountainbike Rocky
Mountain 26” schwarz + Extras
(NP 4.800), sehr guter Zustand
fiir 850 €. 2 Gartenhixler je 50
€. 659 47 41 68 (Whatsapp)

Sehr schone Jurthe, 4,70 m
handgefertigt in La Palma, neu (2
Monate), wasserdicht, Holzboden,
2 Fenster, Tiir m. Fenster, 5.500
€. WAp 660 87 24 24

Brennholz fiir lhren Ofen:
Tel. 61517 60 53

Fiir Ihren Kamin: Heideholz
in kleinen Stiicken, 60 €/m?3, inkl.
Lieferung. Tel. 603 192188

Hornspéne + Knochenmehl

Der organische Diinger, der die
hiesigen Boden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewas-
serung ausgespiilt wird und eine
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemiisegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gert er die Farbintensitat und sorgt
fiir dunkelgriines Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail:
monika.sauter@hotmail.com

EMa (Effektive Mikroorganismen)
Produziert in Brefia Alta. 622751283

2 Wohnwagen: Hobby 560

EZ 2005, (10.900 €), Tabbert 510
Comtess, EZ 1995 (11.900€). Bei-
de im sehr guten Zustand, beide
Solar u. 220 Volt. Deutsche Pa-
piere! Tel 621 036 066

2 Heizplatten f, Wasser

140x90x3cm+100x 60 x 3 cm,
3 Thermostatventile neu. Was-
sertank 500 1. unbenutzt. Prei-
se VHS. Tel. 0049 176 96 132 180

Mosaiktische, Unikate

von Kiinstlerhand gestaltet, Flie-
senmosaik auf Metallgestell, div.
Farben u. Muster mogl. 600776594

Akkordeon ,,Weltmeister*
80 Bisse, neue Gurte, mit Koffer,
Top-Zustand, 400 €. 610 09 49 80

Gartenerde zu verkaufen
Tel. 922 46 45 66, 687 79 18 45

Ein Apfelwein zu Weihnachen?
Whatsapp 642 45 67 32

KAUFE

Suche gebrauchtes Keyboard
glinstig. Tel. 618 0276 08 / Whatsapp

Trimmfahrrad gesucht
+49 152 541 680 31

MOTOR

Hyundai Atos 2003

110.000 km, lackiert. Bremsen
neu. 5-tiirig. 1.900 € VB. Tel. 696
0268 20

Motorrad 125 ccm, Chopper
ITV neu, 31.000 km. 650 €. Tel.
634 3108 94

Los Llanos - Argual

Plaza de Sotomayor 29
lun Mo 10-14 h
mar Di 10-14 h
mié Mi 10-14 h
jue Do cerrado/ geschl.
vie Fr 10-14 h
sab Sa 10-14 h
dom So 10-14 h

ART GLASS STUDIO ARTEFUEGO

CELEBRAMOS NUESTRO 20° ANIVERSARIO [§
WIR FEIERN 20-JAHRIGES UM :

Treaiao
30% de DTO.

para cada bola de cristal
soplada a boca y unica.
Wir schenken lhnen auf alle
mundgeblasenen Glaskugel-

Unikate in unserem Gitterkorb

HASTA EL 31 DE DICIEMBRE 2020

e

Miguel Angel Pino Lopez
922103984 - 697 2612 44
C.C. Tago Mago Local 54

Los Llanos de Aridane
miguelpinopod@gmail.com

MIKA' MOTOR

DEPOSIT

0O EL PASO

Fahrzeugreinigung - Einfuhr von Fahrzeugen mit
D-Kennzeichen - Gebrauchtwagen - Langzeitstell-
platze fiir lhre Abwesenheit, (iberwacht und sicher
Shuttle-Service Garage - Flughafen - ITV-Service

ANNE M.

Touristen-
Information

El Paso

16/12/2020-31/12/2020

BICIS DE 2¢ MANO

Bikestation La Palma S.L.

Puerto Naos (al lado del SPAR)

922408355
635 30 45 81 (WhatsApp)

Genius 750

Allmountain Fully
mod. 2017
PVP: 2.700 €

Ahora: 800 € =

Scott
Aspect 910

i, Hardtail

! mod. 2016 /2017
PVP:1.000 €

Ahora: 400 €/ 450 €

Scott Genius
LT750 Plus

PVP: 3.600 €
Ahora: 1.200 €

Allmountain Fully |}
mod. 2017 2

Scott
Genius 750

Allmountain Fully
mod. 2018
PVP:2.700 €
Ahora: 1.200 €

(@ SALUD y CALZADO

Calle del Medio 3 - Los Llanos de Aridane - 674 25 66 23

VISITE NUESTRA
S}y TIENDA ONLINE > < 4

SALAMANDER®
r"%:aker Stuppy

- >

waldlauferd  Waldies
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STIHL =«
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= Y i “
EINHELL TE-AG KIT ‘\OQ‘OOQ'
DESBARBADORA ?‘o"\ \

¢ Potencia: 750 w

¢ Diametro disco: 125 mm
¢ Incluye maletin

IMOTOGUADANA | .
g STIHL FS-260 C-E ) MOTOSIERRA

, . I «Potencia: kW/CV 2,0/2,7 . ‘ STIHL MS 170
' xl ‘ 2 ' : ' = : i 8  *Con cabezal AUTOCUT 46-2 - y Eg;ggg{a;gmcv 1,2/1,6
’ : ‘ : : ’ : pm *REGALO CUCHILLA : g\
| TRITURAR Y PROTECTOR.
- EINHELL T p S LS o - : 1%
N KITTALADRQ 255 [* IaaiE e | | S d — ‘
* Potencia: 1019 Y . - § ] L. Z SOPLADOR

"”C'“yesetdetsbrocas F E EfNHELL SIERRA \ 9 — { ; ) ST Bc‘rl:ztzhojassecas
v 2 e CALADORA \ 3 A p . 4 . " a «Hasta 200

i a~ - } eIncluye

PRECIO: Ty 7 !+ CUCHILLAS < ; . 7T N

1 g ELL £ .potenciazezow e (o i | w e / PULVE + g~

~ EINHELL AEeESeEoE el b ‘ SN PRECIO: | RIZADOR B 1

ADD - d . . ' , 129,00€ A\ - ATERIA
potenda: B0 : I 1 | el , NOUKI SEAFLO

Li"a:'\'ria“g'{‘ar : . o 2 1 ‘ \

pateriay cargador-

* Capacidad 16]ts,

-. | * Autonomia: 6 horas,

MOTOAZADA -

CAMPEON MT-500
N\ . t’\,v « Potencia: 6,5 cv J : oo o . R
w ‘ 2o R . . 0 ;Iészg a;re:dBaﬁo de;ceite. . H.IDROLIMPU\DORA - "
EINHELL TC-CS » 3§ y d LGEDL : N STIHL RE-100 | 5 A
SIERRA CIRCULAR N Sl W | - esaed « Presion: 110 bar ASPIRADORA

=

\ ‘ ‘ - (&3 =
+ Potencia: 1230 iR N - NN ; » . . «Caudal: 380 I/h 7 : STIHL SE-62 . 4 X

*Didmetro de sierra: { ' " S . SEAA NS = ANDO 50€ LLEVESE — == " - -
160mm i j 3 e . \ ( . ’ .glc\)gLADORSBGA 45 z Para liquidos y sélidos S y 3 CORTASETOS

| . o LADORA * ¢ Volumen aspiracién: 3600l/min ¥ . L 182 STIHL HSA'25 {
( { B . Quick Limited Edition - . e * Potencia: 1400w € y : . |\ *Incluye 2 cuchillas:
* - . ; «Potencia: 950w : . . . ‘ > / jij setosy césped.
N | +Dimetro disco: 7 i, *Incluye baterfa

.y cargador.

" PRECIO:
85,00:

- g PRECIO: ~——
4 29,95¢€
MY, Y UG N 1 3 e / ——
' - o b 4 = > G .v -Potenc'\a'.13°"" ==

< ncion M AR . ¢ Caudal de aire
FaidieE w " 670 m?/h

 eIncluye bateri:
- ycargador.

~ ) KITSAGOLA
1. -5 -t COMPRESOR | DEFYNIK JUNIOR
Caidisy (BN AIRUM COAXIAL ? «Incluye varias pistola:
> *Potencia: kW/CV 1,5 /2 | ficador de inflado, ,
e Caldera: 24 litros | mangueray conectores.
e Aire aspirado: 5 =
220 Its/min.

Maquinaria- Riegos- Ferreteria-Construccion
Decoracién y Piscina |

ANIVERSARIO

* Las imagenes pueden ser no contractuales. Precios con impuestos incluidos. Oferta valida hasta 06/01/2021 = 1979-2019
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o Umbauten/Ausbau e Isolierungen von
o Betonarbeiten [==] ARSENIO s Dach/Wand

o Renovierungen

o Estriche
e Mauer- und

o Natursteinmauern

“r=650 641 660
Verputzarbeiten ESPANOLBIU 981 039 e Badsanierung

o Dacheindeckungen

e Pools und
Poolsanierung

o Terrassen, Wege

RieGeé\

Individuelle Gartenbewdsserung

Modernisierung - Neuanlagen - Wartung
Dipl.-Ing. Jochen Heuveldop - 638 973 134

ROEMER s~ £ 8770320

PRIVATER TEXTBEITRAG

12— 13

Gartenpflege und Neuanlage

Wurzelstockrodungen
Minibaggerarbeiten

Landschaftsgartnermeister

Ubernimmt preiswert und termingerecht:

Pflaster- und Natursteinarbeiten

Fachgerechten Hecken-/Baum-/Strauchschnitt .

Entsorgung mit eigenem Transporter

4
9224861 79

Handy: 600 720 223

Abdichtungen per
Druck-Injektion
von PUR-Harzen.
Produktanwender
WEBAC-Chemie GmbH

+ Um-&Neubau
# Kernsanierungen
+Fliesenarbeiten

SVEN FIBICH
Ihr Spezialist fur
Feuchtigkeits-Sanierung

L 9224028 31
0 66968 2787

info@stophumedad.com
www.stophumedad.com

' Umfassende Beratung - Optimale Auswahl
aller Komponenten - Fachgerechter Einbau
Wartung - Einweisung in die Bedienung

Besuchen Sie gerne unseren Referenzgarten mit
Produktausstellung in El Paso — Los Pedregales

(Terminabsprache per Tel./WhatsApp: 638 973 134)

Neues Projekt: Finca Paradiso Tropical

Auszeit-Wohnsitz im tropischen Garten fiir 2 bis 6 Monate

Mochtest du wahrend des
Jahres einige Wochen oder
Monate im ewigen Friihling
La Palmas verbringen? Ne-
bel und Kilte (oder auch der
heimatlichen Sommerhit-
ze) entfliehen, Sonne tan-
ken und im warmen Klima
der Kanaren leben, wan-
dern und im Meer schwim-
men? Dann kann auch fiir
dich die ,Isla Bonita“ zu
einer zweiten Heimat und

zu einem zweiten Wohnsitz
werden. Wir laden ein zur
Beteiligung an einem ,,ge-
meinschaftlichen Urlaubs-
und Auszeit-Wohnprojekt
auf La Palma“. Unsere Vi-
sion ist, mit einer Gruppe
von etwa 30-40 Personen,
die das Projekt gemeinsam
entwickeln und finanzie-
ren mochten, eine (beste-
hende) wunderschone Fe-
rienanlage unterhalb von

Las Norias mit 13 Wohnein-
heiten zu erwerben um die-
se dann nach den Vorstel-
lungen und Bediirfnissen
der Gruppe zu adaptieren.
Fiir alle Gruppenmitglieder
entsteht so ein paradiesi-
scher ,Zweitwohnsitz mit
Freunden®”.

Wir richten uns an welt-
offene und visionidre Men-
schen, die einen Teil ihrer
Zeit auf La Palma verbrin-

gen mochten mit der Idee
von einem Leben in Ge-
meinschaft - mit personli-
chem Freiraum. Wir wollen
bewusst einen ,,Auszeit“-Ort
schaffen fiir die Themen Ge-
sundheit, Resilienz, Person-
lichkeitsentwicklung, Spi-
ritualitit, Okologie, Kunst,
Kreativitit. Besonders wich-
tig sind uns Freude an der
Natur, Achtsamkeit, Wert-
schitzung und Bewusstheit.

2021 KANN NUR
BESSER WERDEN

Wir ndhern uns dem Jahresende und viele von
uns werden sich freuen, dass dieses Krisenjahr nun
endlich zu Ende geht. Fur die Insel La Palma war
es wirtschaftlich sicher eines der schwersten Jah-
re der jungsten Geschichte, dessen Folgen noch
langere Zeit spurbar bleiben werden. Wir moch-
ten darum diese Zeilen nutzen, um auf die preka-
re Lage vieler Familien hier vor Ort aufmerksam
zu machen. Uber ein Drittel der Bevélkerung der
Kanaren lebt am Ende des Jahres 2020 mit einem
Einkommen an der Armutsgrenze oder darunter.
Was kann man konkret tun, wenn man hier Resi-
dent oder Tourist ist, um den Menschen zu helfen?
Es gibt drei Dinge, die jeder tun kann:

1. Kaufen Sie lokale Produkte von lokalen Anbietern

2. Beteiligen Sie sich an Spendenaktionen der Ge-
meinden, Vereine und Supermarkte

3. Kommen Sie bald wieder nach La Palma

RUcken wir alle ein bisschen zusammen und zeigen
wir uns solidarisch mit jenen Menschen, die unsin
all den Jahren hier so herzlich aufgenommen ha-
ben. So kann es gelingen, wieder einen positiven
Blick in die Zukunft zu haben, denn 2021 kann nur
besser werden - das winschen wir lhnen allen!

Allianz @) La Palma

// Dt. Allianz-Buro Los Llanos

Kontakt: vision-tropical.lapalma.website
Hier findest du unser Konzept und unsere Vision.
Besichtigung der Anlage nach Absprache!
Néchstes Zoom-Meeting: 4.1.2021.
Anmeldung per E-Mail: vision.tropical.lapalma@gmail.com

Homeoffice (Los Llanos de Aridane)
Telefon (0034) 922 46 38 22 Mobil 670 95 95 00

Fe.sttage!

Termine nach Vereinbarung
Email mail@brittameier.com

Fiir die Verwirklichung IThrer Hausideen und
rund um alle Immobilienangelegenbeiten
sind wir Ihnen Partner und Ratgeber.

Kompetent und zuverlissig.

R

www.brittameier.com

EIN GLUCK, HIER LEBEN ZU KONNEN!

Die weltweite Coronakrise hat auch auf La Palma ihre tie-
fen Spuren hinterlassen. Andererseits haben wir auch viel
daruber gelernt, wie privilegiert die Insellage in Krisenzeiten
sein kann. Und auch wenn dieses Weihnachten anders als
in den vorigen Jahren verlaufen wird, so ist es doch ein Ge-
schenk fUr uns alle, dass wir dieses Weihnachtsfest auf der
Insel La Palma verbringen kénnen. Wir winschen lhnen da-
rum besinnliche Feiertage und eine schéne Weihnachtszeit.
Genief3en Sie die Zeit zwischen den Jahren im Kreise lhrer
Liebsten und an einem der schonsten Orte auf dieser Welt!

// Mantenimiento de Contacto, S.L. @

manuijacto’

CONMNSTRUWUCTORA CARPINTERIA

x> bauunternehmen

»»-- schreinerei

x> spenglerei kreativ in der konzeption
»»-- heizungen kompetent in der beratung
ap-- POols professionell in der ausfuhrung

tel/fax 922 49 34 55
info@manufacto.es
www.manufacto.es

herbert herkommer
christoph ketterle
puntagorda

(.' P

SAT TECHNIK
LAPALMA

DAVID LUGO
608723614
SAT-ANLAGEN, WLAN, DVB-T

ELEKTROINSTALLATIONEN
UBERWACHUNGSKAMERAS

IHR FACHMANN IN SAT-TECHNIK
IHRE SENDER WIE ZUHAUSE
UWNEDERLANDSE HD ZENDERS

(e, ]

o @

JARDINERIA

KATYFIOR

L.s/mo-sa 8:00-13:00
L.v/ mo-Fr 16:00-18:00

Asesoramiento
personal para su
jardin

lhre Fachgartnerei
mit personlicher
Beratung

Los Pedregales
(El Paso / Los Llanos)
cruce Los Tijaraferos / Los Lomos
922 46 37 22 - 670 86 98 66

individuell planen
energieeffizient bauen
fachgerecht sanieren

estudio de arquitectura
andreea gross
dipl. ing. TU fir Architektur

arquitecta colegiada COA.LP
baubiologin IBN

www.andreeagross.com
info@andreeagross.com
0034 650 530 361

individuell nach lhren Vorstellungen.
Mit Qualitatsgarantie

www.rolf-benker.com

Ventanas - Puertas - Terrazas acristaladas

con los elementos para las més altas exigencias de la marca & GEALAN

EL NUEVO PERFIL PREMIUM S 9000
CON CRISTAL AISLANTE AL MEJOR PRECIO

maxima estabilidad

maxima seguridad contra robo

maximo aislamiento

Distribucion General Islas Canarias:

(922401397 P, (1638021379

Www.procasa-canarias.com - info@procasa-canarias.com

a ISLAS
v IMMOBILIEN

LA PUNTA - 198.000 <

Kanarisches Haus mit Nebengebaude und Meerblick
Casa canaria con edificio anexo y vista al mar

bk
Urige kanarische Finca mit Grundstiick und Meerblick
Finca canaria con terreno y vista al mar

PUNTAGORDA - 98.000 €

=

Authentisches kanarisches Haus mit Blick auf die Berge
Auténtica casa canaria con vistas de las montafias

PLAZA CHICA

Plaza Elias Santos Abreu 1
Los Llanos de Aridane

Telefon: 922 401474

Mobil: 665 218583
info@islasimmobilien.com
www.islasimmobilien.com



Weihnachtsblues

WEIHNACHTEN SOLLTE ALLES VORBEI SEIN,
da haben wir uns das ganze Jahr drauf ge-
freut. Nun stellen wir fest, dass keiner ge-
sagt hat, welches Weihnachten gemeint
war. Dieses Weihnachten fallt jedenfalls aus.
Zum ersten Mal seit mehr als zweitausend
Jahren. Da kann man auch schon mal ver-
staubte Traditionen Uberdenken. Uns bleibt
die Triage Oma eins oder Oma zwei an wel-
chem Tag in welcher Reihenfolge erspart. Es
bleibt gewaltfrei, weil kein Weihnachtsmann
mit der Rute droht, und Uberhaupt, wieso
kam nie eine Weihnachtsfrau, wo doch so-
wieso meistens die Mutter die Geschenke
besorgen, Tannenbaume schmucken und
Ganse in den Ofen schieben? Gans fallt aus.
Man muss auch mal an das Tierwohl| den-
ken. Tannenbaum im Wohnzimmer wur-
de sofort Fridays For Future auf den Plan
rufen und Geschenke gehen auch nicht,
wo wir uns doch standig Uber Werbemails
und Konsumterror aufregen. Darlber ge-
riet ganz in Vergessenheit, warum eigent-
lich Weihnachten gefeiert wird. Es war um
der Liebe willen, Vertrauen und Verlasslich-
keit in schweren und unwirklichen Zeiten,
unter fremden Menschen in noch fremde-
rer Umgebung. Es ging um wunderbare
Dinge, die geschehen, wenn man wie Ma-
ria und Josef vor dem Nichts steht und aus
dem Nichts plétzlich Babys, Esel und Ko-
nige auftauchen. Ich weif3 nicht, ob wir ir-
gendwas davon brauchen, aber man kann
sich ja auf ZeitgemaBes besinnen. An Ru-
he und Besinnlichkeit mangelt es in die-
sem Jahr sicher nicht und Wunder gesche-
hen immer wieder. Man muss nur fest an sie
glauben. Es wird!

T Satleriotn
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Resumen de los acontecimientos destacados en la Isla, recopilado de los medios de comunicacion y de las nofas de prensa de las instituciones piblicas

STERNE NICHT NUR AM NACHTHIMMEL

An der Uferstrafie un-
serer kleinen Sternen-
stadt, wo es sich neu-
erdings auch wieder
gebiihrlich bummeln
lasst, gibt es nicht nur
links und rechts son-
dern nun auch unten
Sehenswertes zu ent-
decken: Der weltweit
erste ,Science Walk of

Fame‘ der Welt zeigt
den Flanierenden, wer
es hier auf unserer aus-
gewiesenen Sternenin-
sel hinsichtlich der Wis-
senschaft zu Ruhm und
Ehre gebracht hat. Der-
zeit sind es vier Stars
der einschlédgigen Sze-
ne, die in die gerade
neu gestaltete Flanier-

meile eingelassen sind
und daran erinnern,
dass hier - kurz unterm
Himmelszelt auf dem
Roque de Los Mucha-
chos - eins der renom-
miertesten Observato-
rien ihre gewonnenen
Daten den internatio-
nal arbeitenden Astro-
physikern zum weiteren

Tufteln zur Verfiigung
stellt: Der theoretische
Physiker Stephen Haw-
king, der russische Kos-
monaut Aleksei Leonov,
der Physik-Nobelpreis-
trager von 2015, Takaa-
ki Kajita, und Samuel
Chad Chung Ting, No-
belpreistrager fiir Phy-
sik von 1976.

o

Die ersten Hohlenmalereien auf La Palma entdeckt

Die Tiznada-Hohle in El
Paso ist die erste bekann-
te archiologische Stitte
mit Hohlenmalereien auf
La Palma. Im Rahmen ei-
nes Ausgrabungsprojekts
wurde sie entdeckt, de-
ren Winde mit Holzkoh-
le bemalt sind. Diese Ent-
deckung stellt einen gro-

fen Fortschritt im Wissen
uber die Kultur der Urein-
wohner dar und eroffnet
neue und ehrgeizige For-
schungslinien fiir Hohlen-
malereien. Neben einzel-
nen figirlichen Darstel-
lungen sind auch kleine
Kohlefragmente zu sehen,
die auf das Vorhandensein

von einfachen Hiusern
hinweisen. Um den Fund
vollends wissenschaftlich
auswerten zu konnen, wur-
den die Funde der Abtei-
lung fiir historische Wis-
senschaften der Universi-
tit von Las Palmas de Gran
Canaria (ULPGC) zur Ver-
fligung gestellt.

Kanaren
wieder auf
schwarzer Liste
bei den Briten

Die britische Regierung
hat die Kanarischen In-
seln aus ihrer Liste der
»Sicheren Reiseziele“ ge-
strichen und veranlasst,
dass nach einem Besuch
auf dem Archipel der
Reisende bei der Riick-
kehr in Quarantine ge-
stellt werden muss. Als
Anlass zu dieser Maf}-
nahme zitiert der zu-
standige britische Ver-
kehrsminister die ,,Zu-
nahme der Fille und
der positiven wochent-
lichen Tests“. Die Ka-
narischen Inseln weisen
dieser Tage eine kumu-
lierte Inzidenz von rund
95 diagnostizierten Fail-
len pro 100.000 Einwoh-
ner in den letzten 14 Ta-
gen und 52 in den letzten
sieben Tagen auf.

/4

»Wege leuchten, wo wir uns die Hand reichen,
Hoffnung kann wachsen, wo Zuversicht trdgt.»

HANNA SCHNYDERS

MYRIAM HOPPE

Klassik unter
Sternen

Die neulich aufgenommene
Sinfonie Nr. 3 Es-Dur op.
55 ,Heroic‘ von Ludwig van
Beethoven im astrophysi-
schen Institut auf dem Ro-
que de Los Muchachos, ge-
nauer im Gran Telescopio
Canarias (GTC) kann in
Form eines Trailers ab so-
fort in den offiziellen sozi-
alen Netzwerken der Kul-
turabteilung des Cabildos
von La Palma in Augen-
schein genommen wer-
den. Die vom sinfonischen
Orchester Teneriffa ein-

gespielte Sinfonie an die-
sem ungewohnlichen Ort
soll ab kommenden Janu-
ar auf La Palma Premiere
feiern. Der Trailer der Auf-
nahme, ist ,.ein Appetitan-
reger, der uns einen Blick
auf das Ergebnis dieser
historischen Aufnahme
erlaubt, bei der Wissen-
schaft und Musik zusam-
menkommen, um ein un-
vergleichliches audiovisu-
elles Kunstwerk zu schaf-
fen®, so die zustdndige Ra-
tin fiir Kultur.

KUNSTLER VERLEIHT DEM
AUSSICHTSPUNKT LA TOSCA
NEUE BEDEUTUNG

Der kanarische Kiinstler
mit internationalem Re-
nommee Tomaso Hernan-
dez hat einen der schon-
sten Aussichtspunkte der
Insel, den Mirador de la
Tosca in der Nordgemein-
de Barlovento, in ein neu-
es kiinstlerisches Licht ge-
stellt und ihn gemaf des
Mottos ,,Das Spektakulire
der Einfachheit” getauft.
Mit diesem Projekt ist es
gelungen, den Aussichts-
punkt eine neue Ausrich-
tung nach Westen zu geben

und die Aufmerksamkeit der
Besucher auf die Drachen-
biume zu lenken, die hier
landschaftlich besonders in-
teressant sind und die grof3-
te Konzentration von Dra-
chenbiumen auf den Ka-
narischen Inseln darstellt.
Der Aussichtspunkt befin-
det sich ganz in der Nihe
der Ortschaft Barlovento, an
der Hauptstrafe nach Nor-
den (LP-1) auf einer Hohe
von etwa 700 Metern, ne-
ben der Zufahrt zum Bau-
ernhaus La Tosca.

Facharzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

.4 NORBERT ZEEH ......

wirsiso UMGEZOGEN

" Y
Arzte-Zentrum El Paso 4
Avenida Islas Canarias 12

S
-\r".é.’
Cita previa: 922 46 06 57 N
Notfall / Urgencias: 647 88 15 44 "

Nannette Kramer

Ganzkorper-, Paradies-, Tiefengewebe-, Reiki-,
Hot-Stone- & Japanische Gesichtsmassage, Peeling
Camino Los Lomos 11 - Los Pedregales

604 515 993 - www.massage-lapalma.com

Schriftliche Ubersetzungen

“auch ™

Susanne Weinrich

Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, Wirtschaft
und Ubersetzungen genereller Art

susanne-weinrich@hotmail.com / Tel. 0049 30 722 93 198
Info auch unter 0034 628 48 4128

922408170

Nur nach telefonischer Terminabsprache

Ubersetzerin / Dolmetscherin

Deutsch - Spanisch - Englisch
Unverbindlicher Kostenvoranschlag. Begleite Sie auch bei
Behordengangen, Gericht, Arzt, Krankenhausterminen etc.

Birgit Gaggstatter
Tel. +34 606 418 935 - birgitlapalma®@icloud.com

La Laguna - 922 46 47 14 enlaCtra. General Pto. Naos 254

' Bio-Brot- &
Backwaren aus

eigener Backerei

Panaderia y pasteleria ecolégica propia

¥

" &£; W lhr Bioladen in La Laguna,
direkt an der HauptstraBe
Tu tienda ecoldgica en La Laguna,

B

~ MONATLICHE
SAMMELCONTAINER

& BERATUNGSTEAM
VERMITTLUNG PROFESSIONELLER DIENSTE

von Experten in Steuer- und Rechtsfragen sowie
Immobilienangelegenheiten

AKTIVE UNTERSTUTZUNG bei Behérdengangen,

_4 FISIOTERAPIA L_

C.& M. Engel Postma

Dipl. Physiotherapeuten
Col. 1279 & 1277 - OMT, IMTA

UNSERE BELIEBTEN gind endlich erhalflich.

'Z Physiotherapie
Janine Schott

dt. staatl. geprift, v. dt. KK anerkannt

WOChen NUR IN UNSEREM BURO

KALENDE FUR 350 € UND WIEDER

Europa < La Palma

Manuelle Therapie

MIT ALLEN FElERTAGEN (International Maitland Teachers Association) Osteopathie [ymphidrainage. Sportahysicthesapie
. N Arztbesuchen, Schrift- und Telefonverkehr etc. 5 IPIE,

Tazacorte - Carretera al Puerto 22 = Funktionelle Rehabilitation Osteopathie, manuelle Therapie,...

Anmeldung: 922 406016 - 662 048964 Schmerzmanagement ‘. 637 91 50 65

fisio-losleones.com

D 678 16 13 11 MO-FR 9-18h - myriamhoppe@yahoo.de

Kosmetik

Heizung - Wasser

Friseurin Med. FuB3pflege

lapalmalogistik

- - ~— =S \\\\\ s , r'- h 'k abgeschl. Berufsausbildung 1990 staatl. diplomiert seit 1996 staatl. diplomiert seit 1996
= S ) olartechni Beru oeon :
' 1 j @ 93t ﬂ” @ UMZUGE - KOMPLETTCONTAINER - ZOLLABFERTIGUNG . fiir Sie & Ihn auch Diabetiker, Bluter... Naturkosmetik
|_| e bes rl n g e A . Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung Vo|ker RICkGS 20 ‘ ‘
Anillos de am T — ® 646 589 368 LEX, e Siio mAdenes
info@la-palma-logistik.com meinem Studlio Im Aridaneta
n | OS e a O r Luftfracht mit:  \\\ww.la-palma-logistik.com “* 922 TIARAFE Ondm Montag - Freitag

Arbeite seit 2002 als |hr
zuverldssiger Servicetechniker K

feisure  C/ Diaz Pimienta 10-2° (Edf. Mabel)
cargo 38760 Los Llanos de Aridane 401 829

ooy 696 103 799

info@volcan-verde.com - www.volcan-verde.com - Mo-Fr | Lu-Vi10-14 h Telefonische Terminvereinbarung /

ORIGINAL

Calle Angel, 4 - Tazacorte - Pueblo - Tel. 922 48 09 43 & 651 610 867




VERANSTALTUNGEN

KURZFRISTIGE ANDERUNGEN oder Ausfille der hier aufgefiihrten
Veranstaltungen kénnen nicht ausgeschlossen werden.

w

WEIHNACHTSKONZERT: TAJADRE
Traditionelle Weihnachtslieder mit
der palmerischen Gruppe. Anmel-
dung unter 922435955 Ext. 204 oder
per E-Mail an cultura@bbaja.es.
Breiia Baja - San José - 20.30h

180C7EMBE Repems

MUSIKABEND MIT BADABADUM
Erzdhlungen und Gesang, Klavier
und Posaune. Begrenzte Platze. An-
meldung unter 922485130 Ext. 221
und in der Bibliothek.

ElPaso - Casa de la Cultura - 17.00h

1 9 SAMSTAG
FADO-FESTIVAL: CAMANE

Konzertim Rahmen des Kanarischen
Fado-Festivals 2020 mit Camané, ei-
ner der international renommierten
und einzigartigen Fadosangerinnen
der Welt. Eintrittskarten unter www.
teatrocircodemarte.es.

Santa Cruz - Circo de Marte - 20.30h

VENEZOLANISCHER ABEND
Musikalische Darbietung des Duos
Ménica Sanchez und Alberto Pérez,
basierend auf dem venezolanischen
Volksliederbuch.

Mazo - Plaza del Corpus - 11.00h

Zﬂ,,,,,,,,,m

KABARETT: PETITE LORENA

Auftritt der beliebtesten palmeri-
schen Kabarettistin. Anmeldung bis
18. Dezember im Rathaus unter Tel.
922430 000.

Puntallana - Casa Cultura - 20.30h

GOSPEL-KONZERT

Eine Show voller Soul, R&B, Funk
und Gospelmusik, dargeboten von
einer der flhrenden Gruppen der
Gospelmusik auf den Kanarischen
Inseln. Begrenzte Kapazitat. Frei-
er Eintritt mit Voranmeldung unter
www.elpaso.es.

El Paso - Iglesia de Bonanza - 20.30h

ZB—M

MUSICAL:

PINOCCHIO AN WEINACHTEN

von Jordan Acosta. Die Platze sind
begrenzt. Informationen und An-
meldung im Rathaus.

Puntagorda - Casa Cultura - 18.30h

WEIHNACHTSKONZERT

Stadtkapelle von El Paso unter Mit-
wirkung von Flavia Cruz und Carlos
Calero. Begrenzte Platze. Informa-
tionen und Anmeldung unter www.
elpaso.es.

El Paso - Kinderspielpark - 19.00h

ZB—SAM
DIE MIMI & FLOWN-CLOWN-SHOW

Interaktive Familienshow voller Mu-
sik, Humor und Uberraschungen. An-
meldung unter 637 36 19 27.
Garafia - Casa de la Cultura - 12.00h

ﬂ,,,,,,,,,m

WEIHNACHTSFESTIVAL:

TROVEROS DE ASIETA

Autftritt der palmerischen Grup-
pe mit Gastsangerin Mayelin aus
Kuba. Eintrittskarten: www.teatro
circodemarte.es.

Santa Cruz - Circo de Marte - 20.30h

ZB—M
KONZERT: LOS BENAHOARE

Jubilaums- und Weihnachtskon-
zert der Gruppe aus Palma, die
sich durch ihr Repertoire an kana-
rischer Folklore, Boleros und The-
men von der anderen Seite des Tei-
ches auszeichnet. Buchen Sie lhre
kostenlosen Tickets auf Facebook
Los Benahoare.

Santa Cruz - Castillo de Santa Catali-

na (Castillete) - 20.30h

* FEIERTAGE:

w- R 2512, Navidad
ESPANA

BB—W

DOKU DES MONATS: »0VERSEAS «
Frankreich und Belgien (2019). Dau-
er:90 Minuten. Regie: Sung-A Yoon.
V.0.in Tagalog und Englisch mit spa-
nischen Untertiteln. Freier Eintritt mit
vorheriger Reservierung unter mul-
ticinesmillenium.com

Los Llanos - Cines Millenium - 20.00h

3_1,,,,,,,,,J]J]NN£RSIAL

»FESTIVAL DEL MONTE «
Familienshows, Vortrdge und Kon-
zerte. Buchungen von 8 bis 15 Euro:
festivaldelmontegarafia@gmail.com
/ WhatsApp: 695 066 541. Programm
unter www.festivaldelmonte.com
Garafia - San Antonio del Monte

174&}431&6—

IAUBERABEND

Zauberershow in 2 Durchgéngen.
Anmeldung im Rathaus.
Puntagorda - Casa de la Cultura -
18.00h / 20.00h

ROCK-POP: A SOLAS

Die Gruppe aus La Palm spielt my-

Ab sofort
wieder erhaltlich:

UNSERE BELIEBTEN

TISGH-
KALENDER

MIT WOCHENUBERSICHT

thische spanische Pop/Rock-Songs
aufihre eigene Art und Weise. Gast-
kuinstlerin Andrea Rodriguez. Wohl-
tatigkeitsveranstaltung zu Gunsten
von Caritas. Begrenzte Kapazitét.
Anmeldung im Voraus im Kultur-
biiro oder unter 922186002 Ext. 6
Barlovento - Festplatz am Drachen-
baum - 20.30h

w R 1.]. ArnoNuevo

ESPANA

YO
MISMO

| THERAPIE
| BERATUNG
| SUPERVISION

fir Familie, Paare
und individuell

systemisch
analytisch
kreativ

Dr. Christina Kohlen
Diplom-Pflegepadagogin
Familien-/Paartherapeutin
Systemische Therapie
(DGSF, FEATF)

Post Trauma Counselling

634 840 150

WWW.y0-mismo.org
christina.koehlen@yo-mismo.org

w \/|1.6.]. Reyes Magos
ESPANA

Klick ©

: CALIMA-REISEN.de

AUTOVERMIETUNG

AUTOSISLAVERDE.es

Rent a Car, Motorcycles und Bikes.
Los Cancajos. Tel. 922 18 11 28.

HERMOSILLA-CAR.de

Gepflegte Mietwagen - klar!

Von Hermosilla Rent a Car.

LA-PALMA24.com

La Palma 24 Autos, Motorrader und
E-Bikes mieten unter 922 46 18 19.

MAS-RENTACAR.com

M.A.S. Autovermietung seit 1984

auf La Palma.

A—1

ATELIERELTESORO.com
Handgemachter & individueller
Schmuck mit Personlichkeit.

HOMESERVICE-ANDREAS-

LEHMANN.de.tl

PC-Service, Beratung, Schulung.

ITLAPALMA.com

Bau & Verwaltung von Webseiten,
Computerverwaltung, IT-Beratung.

KATHARINAHUBNER.com

Fotografie & Webdesign.
Tel. 0049 178 1913443

LOKALE WEBSEITEN

auf einen Blick

LA-PALMAZ24.info
Online Journal: News, Reportagen,

. Webcams, Flughafenlivetracker uvm.

OHA-CONSULT.INFO
Steuerreprasentanz No Residente, Be-
ratung, Erbschaften, Existenzgriindung

TRANSLATIONSLAPALMA.com

Ubersetzungen Deutsch-Spanisch-
Englisch (DE-ES auch beglaubigt).

VIDA-SANA-NATURAL-

FOODS-STORE.NEGOCIO.SITE
Naturkostladen in Tijarafe.

VISIONSWERKSTATT.com

Personl. Auszeit-Begleitung u. Semi-
nare auf La Palma. +43-699-10385444.

© VOICEMOTION.de

Ganzheitliche Stimmentfaltung,
Coaching. Tel. 0049 178 55 46 679.

FREIZEIT

ESELWANDERN-LAPALMA.de

Wiederentdeckung d. Langsamkeit.

Entspanntes Wandern im Norden.

HAUS & BAU

BELFIR.de
Ihre Baufirma fur die Ausfuhrung

i samtlicher Arbeiten. 922 43 81 30

CONSTRURAL.net

: Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.

Beratung, Planung und Ausfuhrung.
DERELEKTRODOKTOR.eu

Ihre Elektrotechnik in guten Handen!
SAT/TV, Klima, Photovoltaik...

IMMOBILIEN

ANGEL-IMMOBILIEN-SL.com
: Wir verwirklichen Lebenstraume
¢ —mitSicherheit. Ihr Traumhaus...

BELFIR.de
lhrImmobilienpartner in allen Ange-
legenheiten in Brefia Alta.

IKLP.eu

Wir haben Ihr neues Zuhause.

IMMOBILIEN-LAPALMA.com

: Wirhaben Ihnenviel zu bieten: unse-

re Erfahrung und unsere Angebote.

LA-PALMA24.es
Das Immobilienportal fir Hauser,

Wohnungen, Grundstuicke, Bauland.

WELLMANNIMMOBILIEN.com

Kompetente Abwicklung in Verkauf
und Vermietung.

UNTERKUNFTE

BALANS-LAPALMA.com

Ferienhauser, vakantiehuizen, ca-

. sasdevacaciones, holiday homes.

. Wunderschone Meerblickunterkinf-
. te, Fincas, Mietwagen.

HAUS-LA-PALMA.de
Biofinca Milflores. Traumferienhaus

¢ von Privat.

JARDIN-LAPALMA.com

KI., exkl. Ferienanlage im sonnigen

Westen m. Pool, Wlan + Mietwagen.

LAPALMA-FEE.de

Vom Strandhaus bis zum Landhaus
¢ —miteinem Klick!

LAPALMA-FINCAS.de

i Von privat: schone Hauser direkt

am Meer u. Hauser im kanar. Stil.

LAPALMAHOLA.net

Apartment-Vermietung in Puerto

Naos.

LA-PALMA24.net
Ferienunterktnfte und Immobilien

¢ zurLangzeitmiete unter 92246 18 19.

© VIDAVIVA.eco

Ihr Traum-Zuhause in Puerto Naos
und Oko-Fincas in Tijarafe.

- WELLNESS

EROSUNDPSYCHE.net

Auf die Seele schauen - Seminare

mit freien Delfinen La Palma/Hawaii.

FASTEN-LAPALMA.com
Begleitetes Fasten und Fastenwan-
dern auf La Palma nach Buchinger!

HAARZEITLAPALMA.net
Naturfriseurin. Ganzheitl. Haarge-

staltung, Pflanzenfarben etc.

KOLJAFARK.com
Korpertherapie & Personal Training
Naturlich besser bewegen!

LA-PALMAZ24.info/yoga

Yogacenter en Todogue 637 559 761.

heidrun@la-palma24.net

LAPALMA-PARAMI.com

Tiefgreifende ayurvedische Mas-
: sagen fur Korper, Geist und Seele.

LIES-KOSMETIK.eu

Zeit fur Dich! Kosmetik, FuRRpfle-
: ge, Manikire, Permanent Make-Up.

MASSAGE-LAPALMA.eu
Naturheilpraxis Gisa Rummel.
Stress-/Trauma-Bhdlg. 661 11 31 47.

RESETERIA.com

Jede Massage ist ein Neustart. Los

Llanos, C/ Real 19. +34 603 207 547.

SANTOVITA-LAPALMA.com

Massagepraxis in Puntagorda, Dipl.
Berufsmasseur CH, (0034) 683146 181.

N a\\%
W pRO JAMR

Wir erflllen Lebenstraume — mit Sicherhei

ANGEL

CALLE |

| Post PLAZA ESPANA

PLAZA
Inmobiliaria |- e

_Ange

199.000 € Mazo

Rathaus

Tacande 295.000 € Las Manchas 1.200.000 €

Ty

superf. construida 170 m?

95 m? Grundflache Grundflache

Grundflache superf. construida 288 m? superf. construida
975 m? Grundstiick terreno 1.386 m? Grundsttick terreno 10.496 m? Grundstiick terreno
3 Zimmer gesamt habitaciones 4 Zimmer gesamt habitaciones 11 Zimmer gesamt habitaciones
2 Schlafzimmer dormitorios 400 m Hoéhe Gber NN altura sobre mar 400 m Hoéhe Gber NN altura sobre mar
El Paso 165.000 € El Paso 310.000 € Puntagorda 360.000 €

C-3232

superf. construida 166 m?

161 m? Grundfliche

Grundflache superf. construida 98 m? Grundflache superf. construida
1.550 m? Grundsttick terreno 2.136 m? Grundstlck terreno 1.107 m? Grundstlick terreno
7 Zimmer gesamt habitaciones 5 Zimmer gesamt habitaciones 2 Schlafzimmer dormitorios
4 Schlafzimmer dormitorios 3 Schlafzimmer dormitorios 650 m Hohe Gber NN altura sobre mar
El Paso de Abajo 890.000 € Franceses Todoque 699.000 €

240.000 €

C-3264

superf. construida 184m?

Grundflache superf. construida 369 m?

234 m? Grundflache Grundflache superf. construida
4.112 m? Grundstiick terreno 4.300m? Grundsttick terreno 3.862 m? Grundsttick terreno
4 Zimmer gesamt habitaciones 5 Zimmer gesamt habitaciones Pool piscina
530 m Héhe Gber NN altura sobre mar 500 m Hoéhe Gber NN altura sobre mar 333 m Hoéhe Gber NN altura sobre mar
Las Norias 480.000 € Tajuya 285.000 € Los Llanos 295.000 €

174 m? Grundflache superf. construida 139 m? Grundflache superf. construida 165 m? Grundflache superf. construida
1.200 m? Grundsttick terreno 1.775 m? Grundstlck terreno 111 m? Grundstlick terreno
4 Zimmer gesamt habitaciones 1 Wintergarten invernadero 4 Schlafzimmer dormitorios
330 m Hohe tber NN altura sobre mar 1 Werkstatt taller 376 m Héhe tber NN altura sobre mar
Angel Immobilien S.L. 38760 Los Llanos de Aridane 09.00 - 14.00 h (Mo-Fr) Bernd Blume.......... blume@angel-immobilien-sl.com
CIF: B 76521608 Tel. +34922 4016 24 und nach Vereinbarung Ina Blume......... eyb-blume@angel-immobilien-sl.com
Plaza de Espaiia n° 2 Fax +34 922 46 35 32 y con cita previa Ainoha Rummel....rummel@angel-immobilien-sl.com

angel-immobilien-sl.com



B-—1

NUESTRA

(O ABIERTO/ gedffnet
O CERRADO / geschlossen

0000000
/ N\
LUNES SONNTAG
Mo So

Todos los datos sin garantizar.
Alle Angaben ohne Gewdbhr.

LUN MONTAG MONDAY
MAB DIENSTAG TUESDAY
MIE MITTWOCH WEDNESDAY
JUE DONNERSTAG THURSDAY
V’IE FREITAG FRIDAY
SAB SAMSTAG SATURDAY
DOM SONNTAG SUNDAY

APARTIRDE AB FROM
HASTA BIS UNTIL

BODEGON TAMANCA

Sabrosisima cocina tradicional en uno de los
establecimientos mas emblematicos de la Isla.
Ctra. LP-2, 74 (San Nicolas)

Mar-sab 11.30-22.30 h, dom y fest. 11.30-17 h

O0000OQQ =922494155

CARMEN

Cocina canaria e internacional
Kanarische und spanische Kiiche.
Canarian and spanish dishes.
Urbanizacién Celta, 1

Mié-sab 13-16 /19-23 h,dom. 13-18 h
O00000O0O =922402618

FRANCHIPANI

Cocina del mundo. Vegana-veget., pescado y carne
Weltkiiche, vegan/vegetarisch, Fisch & Fleisch
Carretera General Empalme Dos Pinos, 57 (Celta)
Jue +vie 19 h - fin, sdb 18 h - fin, dom 14 h - fin

O000O0OQO =922402305,619 325822

LA PERLITA

El mundo de las tapas y buena cerveza de barril.
Die Welt der Tapas und frisches Bier vom Fass.
C/ Fermin Sosa Pino, 2 (frente a la Policia Local)
Lun-vie 13-18 h, sdb 18-23 h (Men)
Q000000 =m922485881

LA TARTA

Pasteleria y panaderia alemana.
Deutsche Bickerei und Konditorei.
Avenida Islas Canarias, 12

lun, mar, vie, sib 9-13.30 h

Q000000 =696216016

TASCA BARBANERA

Comida canaria, bandeja de degustacion.

Kanar. Kiiche, auch kl. Portionen. Degustationsplatte.
Avda. Islas Canarias, s/n

12-22 h.

O0000OOQ = 922485669

TASCA CATALINA

Grofle Auswahl spanischer Tapas in herrlicher
und ruhiger Lage mit Panoramablick.

Calle Miramar, unterhalb des Fuf$ballstadions.
18-22.30 h

0000000 =922486569

AZUL

Kreative Kiiche mit regionalen Produkten.
Tischreservierung empfohlen!

El Castillo 13 (3 km nérdlich von Las Tricias)
Freitags ab 17 h, sonntags ab 13 h gedffnet.

OO0O00OO OO =922400660, 627612458

ALTAMIRA

Mediterrane Kiiche mit frischen Produkten aus
La Palma. Mit gemiitlichem Garten.

Ctra. Gral. Puerto Naos, 467 (Todoque)

Lun, mar, vie, sib 17-22.30 h, dom 16-22 h

Q00000 O =922463880,600220414

CANTINA DUE TORRI

Cucina italiana, pizza in forno a legna.
Italienische Kiiche, Pizza aus dem Holzofen.
Calle Fernandez Tafo, 56

Jue-mar 13-16, 19.30-23 h. Mar noche cerrado.

Q00000 O =922402648

GASTRONOMIA

palmera

FRIDA

Eisspezialitdten, Kuchen und Torten aus eigener
Herstellung, Kaffee und Tee.

Calle del Medio (Calvo Sotelo) 24

Lun-sab 11-15h

Q0000 OQO0O =922465110

LA LUNA

Verschiedene Tapas in romantischem Ambiente
in altem Stadthaus mit Patio. Events, Wifi.
Calle Fernéndez Tafio, 26

Mar-vie a partirdelas19h

0000000 =922401913

LA MARIPOSA

Comida internacional. Comida canaria. A.A.
Internationale u. kanar. Kiiche. Air Conditioning
Urbanizacién Las Norias, 1

Sab-mié 12.30-16.00 h, 18.00- fin.

QOOOOOQO =922464145,648707786

LAS NORIAS

Mediterrane Kiiche. Fisch und Fleisch vom
Holzkohlegrill. Grofle Terrasse. Cocktailbar.
Carretera Puerto Naos, 20

Jue-lun 13-22 h (vie-sab 13-23 h)
QOO0 O0OO =922464983

SAN PETRONIO

Original Italien-Kiiche nach Art des Hauses.
Camino Pino Santiago, 40 (Abzweigung an der
Cuesta zwischen Los Llanos und El Paso)
Lun-sab 13-16, mar-jue 18.30-22.30 h; vie-sdb 19-23 h

Q0000 O0O =922462403

TASCA LA FUENTE

Tapas y cocina tipica canaria e internacional
Tapas und typ. kanar. & intenat. Gerichte.
Calle Real 70

Mar-sab 12-15,18-22 h
O0000O0O0O =648707786

El mestizaje de culturas que ha vivido la isla de La Palma du-
rante siglos es, sin duda, el origen de la rica tradicién repos-
tera de nuestra isla. La mezcla de la gastronomia aborigen
canaria con la espafiola, portuguesa, inglesa, e incluso ame-
ricana, ha ido dando pie a recetario que aprovecha los pro-
ductos de la tierra, como la almendra, la batata, el queso
tierno de cabra, la harina de millo, la miel de cafa... etc. Con
estos ingredientes los reposteros crean manjares que pue-
den cautivar a los mas exigentes paladares.

Las truchas son uno de los postres navidefios mas tradicio-
nales de las Islas Canarias. Aungue no son Unicas de La Pal-
ma, para los palmeros si son diferentes a las de otras islas.
Este postre, que tiene la forma de una empanadilla con sa-
bor dulce, se hace con harina, batata, almendra o cabello de
angel, azlcar y limén como ingredientes principales.

Insen iV

69,00«

COCOMAR

Tapas und frischer Fisch in urigem Pfahl-Kiosk
direkt am Wasser.

La Bombilla, s/n

13-22h

Q0000 OQ =655459687

EL RINCON

Pescado fresco, calamares y comida tipica canaria
Frischer Fisch, Tintenfisch u. typ. kanar. Kiiche
Avda. Maritima, 19

Jue-mar 12.30-15.30 h, 17.30-22.30 h

Q00000 O =922408309

LAS PALMERAS

Venezolanische Spezialitdten wie Arepas oder
Cachapas, auch zum Mitnehmen.

Paseo Maritimo, 31

10-24 h

QOO0 OOQ =922408415

KIOSCO REME

Pescado fresco y mariscos. Especial: chipirones.
Frischer Fisch u. Meeresfriichte, bes. Chipirones
Calle Remo 3, El Remo

12-22h

Q000000 =628447024

Antes de que se elaborasen en las dulcerias, no habia un hogar
canario que para las fiestas navidefas no tuviera por tradicién
elaborar sus propias truchas. Tal vez por eso, a muchos islefios

les recuerdan el calor del hogar.

Los rellenos de las truchas, que se suelen hacer fritas aun-
que desde hace tiempo también hay quien las hace al horno
por resultarles mas saludables, mas crujientes y aguantar mas
tiempo, pueden ser diferentes, las mas populares en La Palma
son las truchas de almendra, pero también estan las de batata
y las de cabello de dngel. Antiguamente se usaba lo que habia,
por ello no es de extrafiar que en la reposteria palmera la al-
mendra tenga un peso mas que relevante. Para la masa se usa
la misma que la de la empanadillas, y aunque se puede com-
prar, no hay nada como el sabor de la masa casera.

Y ahora que sabes algo mas de las truchas, estas Navidades,
no dejes de disfrutarlas. La vida es mucho mejor cuanto mas

dulce.

LOS HORARIOS AQUI INDICADOS pueden con-
tener cambios de Ultima hora. No nos hacemos
responsables de los mismos en su totalidad. Ro-
gamos a las empresas anunciantes que nos man-
tengan informados sobre posibles actualizaciones.

CAFETERIA COFFEE & CAKE

Especialidad en tartas alemanas.
Deutsche Tortenspezialititen.
Calle El Pinar, 43 A

Lun-séb 9-18 h.

0000000

JARDIN DE LOS NARANJOS
Internationale und vegetarische Kiiche im ,Gar-
ten der Orangenbdume*.

Carretera Fayal, 33 Mar 18-23 h. Mié-vie 13-16,
18-23. Sdb/dom/festivos 13-23 h.

O000000O =61957112

EL SITIO

Exquisite, traditionelle & avantgardistische Kii-
che. 1 Sonne im Repsol-Fiihrer 2019, 2020.

C/ Miguel de Unamuno 11 (Hacienda de Abajo)
13-15.30, 18-22.30 h. Cafeteria 7.30-23.30 h.

Q000 O0OO =922406000

FERRET‘S & MARTEN'S

Schweizer Kiiche, Kisefondue, Tatarenhut. Musik.
Plaza de Espaiia, 2

Mié-dom 17-24 h

O0000O0O0O =650497063

RE-BELLE

Cocina moderna. Menti cambiante.

Moderne Kiiche. Wechselnde Karte.
Modern cuisine. Changing menues.
Plaza de Espana, 1

17-22h

QOOOOO0 =9224804 76, 680698174

NAVIDAD EN LA PALMA

AUNQUE SERAN UNAS NAVIDADES TRANQUILAS, de recogimiento familiar, podemos
hacer muchas cosas en nuestra isla en estas fechas. La Palma nos ofrece un montén de
posibilidades en esta y en otras épocas del aflo. Aqui te dejamos algunas sugerencias:

Disfrutar del buen clima de nuestra isla {No cabe duda: somos unos
afortunados! Aunque en estas fechas ha llovido, ten por seguro que no
hace tanto frio como puede hacerlo en otros lugares.

Recorrer la isla descubriendo lugares que no hayas visitado.
Seguro que existen rincones que no has descubierto aun.

Hacer una ruta o caminata diferente.
Ponte ropa y calzado comodo y... ja caminar!

Observar las estrellas desde un lugar especial. Este puede ser un buen
plan romantico. La Palma se presta al romanticismo...

Darte una escapada a una casa rural con tu pareja o tus nifos.
A veces esta bien salir de la rutina.

Disfrutar de la iluminacién navidena.
Las calles lucen llenas de vida en estas fechas.

Visitar los diferentes nacimientos (belenes).
Algunos son verdaderas obras de arte.

Comprar en el comercio local tus regalos navidefios. Hagamos que la
economia palmera circule apoyando a nuestros vecinos.

Regalar artesania o productos hechos aqui. Las manos palmeras son
capaces de crear detalles realmente espectaculares.

Poner en tu mesa deliciosos productos locales. Puedes empezar por
un queso tierno o un buen vino. iTienes donde elegir!

Disfrutar de nuestras hermosas puestas de sol. A veces merece la pe-
na parar un rato y observar lo que nos rodea para valorar lo que tenemos.

Hacer tus propias truchas navidefas en casa (o cualquier otra receta).
Cocinar en pareja o en familia puede ser muy divertido.

Ir a un recital navidefio. O montar tu propio recital en casa.
En La Palma desde que aparece una guitarra... ya se sabe.
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Dra. Eva Maria Vela Prieto  Dr. med. Dominik Reister

Medicina Familiar y Comunitaria, chequeos, acupuntura, asesoramiento nutricional, terapia de dolor. Cirugia Ortopédica y Traumatologia, quiropraxia, acupuntura y terapia del dolor, infiltraciones.
Fachérztin fir Allgemeinmedizin, Check-Up, Akupunktur, Erndhrungsberatung, Schmerztherapie. Facharzt fir Orthopédie und Unfallchirurgie, Manuelle Medizin, Akupunktur, Schmerztherapie.
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HausVerwaltungsService

v Hausmeisterservice Vv Gartenpflege Vv Gistebetreuung & Verwaltung
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@ Sorgen Sie in diesem Winter
WASSER- fiir warmen Wohnkomfort.

DICHT

Service
La Palma

Mit einem 6 mm-
KorkfuBboden von
AQUANATURA

In vielen Farben
und Musterungen,
geeignet fiir Wohn-
und Arbeitsraume,
Bad und Kiiche
sowie fiir gewerblich
genutzte Fliachen.
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AQUANATURA
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