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a plazos y sin intereses

    ¡superamos cualquier precio!

compramos

antigüedades y
      coleccionismo

(monedas y billetes)

oro
Plata

Pesetas

le Pagamos hasta

37,42€
Por gramooro fino

Prestamos dinero al momento 

  con la sola garantía de sus joyas

Contacte o visítenos, estamos en Los Llanos
C/ Convento 19, junto a la oficina del paro

o llámenos al 922 46 45 81 ó 630 951 736

Venta de oro de ocasión al peso

www.ilp.es

¡Le vendemos su casa!

Abfluss verstopft?
Rohrschaden?  

Wir analysieren Rohrschäden u. 
beheben Verstopfungen mittels
RohRfRäse + KameRa + 
modeRnsteR GPs-oRtunG

639 49 48 48 
922 49 42 43  

fResadoRa + cámaRa

Analizamos y arreglamos todos 
los atascos o daños en la tubería

E N t r E v i s t a
con

« tajadre »
Agrupación musical

wellmannimmobilien.com

Buscamos...

info@wellmannimmobilien.com
Calle Adolfo Suárez 2 · Los Llanos de Aridane

Wir suchen für vorgemerkte Kunden ...

Wohnungen in guter Lage und 
Meerblick sowie hochwertige 

Häuser im Aridanetal.

... para clientes pendientes de compar:

Pisos en buena zona con 
vista al mar y casas de alta 

calidad en el Valle.

MACHEN SIE DAS, 
VON DEM ANDERE 
NUR TRÄUMEN.

HAz lO qUE OTROS 
SOlO SUEñAN

922 401474 · Los Llanos de Aridane
www.islasimmobilien.com

5960 m²

450 m.

138 m²

Puntagorda ID 89-154 450.000 €
Finca mit 2 individuellen Häusern, Infinity-Pool, 
großem Grundstück und eigenem Weinberg.
Finca con 2 casas individuales, piscina infinita, 
gran parcela y un viñedo propio.

922 401474 · 665 218583
islasimmobilien.de
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Toda la información sin garantía.

cabildo insular
Centralita 922 42 31 00

ayuntamientos
Barlovento 922 18 60 02
Breña Alta 922 43 70 09
Breña Baja 922 43 59 55
El Paso 922 48 54 00
Fuencaliente 922 44 40 03
Garafía 922 40 00 29
Los Llanos 922 46 01 11
Los Sauces 922 45 02 03
Mazo 922 44 00 03
Puntagorda 922 49 30 77
Puntallana 922 43 00 00
Santa Cruz de La Palma 922 42 65 00
Tazacorte 922 48 08 03
Tijarafe 922 49 00 03

registros
... Propiedad (S/C) 922 41 20 48
... Catastro (S/C) 922 42 65 34

policía local
Barlovento 609 82 72 44
Breña Alta 922 43 72 25
Breña Baja 922 43 59 56
El Paso 922 48 50 02
Fuencaliente 922 44 40 03
Garafía 922 40 06 00
Los Llanos 922 40 20 41
Los Sauces 607 28 74 93

Mazo 922 42 82 83
Puntagorda 922 49 30 77
Puntallana 699 94 64 75
Santa Cruz de La Palma 922 41 11 50
Tazacorte 922 48 08 02
Tijarafe 626 49 34 84
Policía Nacional 922 41 40 43
D.N.I.  922 41 05 71
N.I.E. (extranjeros) 922 41 05 68

guardia civil
El Paso 922 49 74 48
Los Llanos 922 46 09 90
Los Sauces 922 45 01 31
Santa Cruz de La Palma 922 42 53 60
Tijarafe 922 49 11 44
Tráfico (DGT) 922 41 76 88

juzgados
Santa Cruz de La Palma 922 41 19 28
Los Llanos 922 46 09 21

centros de salud
Hospital General Insular 922 18 50 00
Barlovento 922 47 94 84
Breña Alta 822 17 10 93
Breña Baja 822 17 10 00
El Paso 922 47 94 93
Fuencaliente 922 92 21 74
Garafía 922 47 94 74
Los Llanos 922 59 24 00
Los Sauces 922 92 34 56

endesa / unelco
Averías 900 85 58 85
Atención Cliente 800 76 09 09
Atención Cliente (TUR) 800 76 03 33

oficina de empleo
Centralita 901 11 99 99
Num. local 922 99 05 98

consulados
Alemania (La Palma) 922 42 06 89
Alemania (TF) 922 24 88 20
Austria (Madrid) 91 556 53 15 
Bélgica (TF) 922 24 11 93
Bolivia (GC) 910 42 93 24
Colombia (GC) 928 33 09 49
Cuba (GC) 928 24 46 42 ext. 3002
Francia (Madrid) 91 700 78 00
Gran Bretaña (TF) 922 28 68 63
Italia (TF) 922 29 97 68
Paises Bajos (TF) 922 27 17 21
Suiza (Madrid) 91 436 39 60
Venezuela (TF) 922 29 03 81

oficinas de turismo
El Paso 922 48 57 33
Los Cancajos 922 18 13 54
Los Llanos 922 40 25 83
S/C Palma 922 69 41 51
Tazacorte 922 48 01 51
Puntagorda 922 49 30 77 ext. 8
Garafía 922 40 05 07, 922 40 00 92

Mazo 822 17 10 21
Puntagorda 822 17 13 80
Puntallana 922 43 01 27
Santa Cruz de La Palma 922 47 94 44
Tazacorte 922 92 34 77
Tijarafe 922 59 23 67
Cruz Roja (centralita) 922 46 10 00
Alcohólicos anónimos 922 20 46 63

compaÑías aéreas
Binter Canarias 902 39 13 92
Canaryfly 902 80 80 65
Iberia 901 11 15 00
Vueling 902 80 80 05

compaÑías marítimas
Fred. Olsen 902 10 01 07
Trasmediterranea 902 45 46 45
Armas 902 45 65 00, 922 41 14 45

guaguas
Santa Cruz de La Palma 922 41 19 24 
Los Llanos 922 46 02 41

urgencias (Notruf)

112
auch in deutscher Sprache

Internacional local Urgency Call

atención al consumidor
Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es

Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org
Centralita canaria:

www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/

 ¿número erróneo?  – Agracecemos cualquier aviso sobre cambios en los teléfonos para ofrecerlos bien a todos. 

puntagorda puntagorda

el pinar puntagorda

tijarafe

san migueltazacorte

los llanos los llanos

los llanosmederos

tagomago la laguna

laguna sur puerto naos san nicolásel paso

el pasodos pinos

fuencaliente

fuencaliente

mazo

el llanito san pedro el porvenir

la gramasan pedro

principales puntos de reparto donde te ofrecerán nuestra revista

« todo es diseño, y la calidad del diseño afecta la calidad de nuestras vidas. »
N o r m a n  f o s t e r

@zaguancarlines

  No estoy sieNdo iróNico 
o sarcástico, con la que está cayen-
do, y no me refiero al lamentable he-
cho de la lluvia de pedruscos sobre 
el Kiosko Montecarlo, en el Puer-
to de Tazacorte, dicen que la pri-
mera vez en sesenta años. Para mí 
es la primera vez en siete décadas 
que me cae encima una situación 
como la pandemia esta que nos es-
tamos gozando. Y hace cien años 
no te digo nada con la gripe espa-
ñola, que según dicen nos la endil-
garon para que los americanos no 
se negaran a entrar en la Primera 
Guerra Mundial, y que parece que 
se llevó por delante de cuarenta a 
cien millones de personas en todo 
el mundo. Bueno, hablando de Ca-
narias, me cuenta mi amigo José 
Coello, Cho Observador, que hace 
unos doscientos años un temporal 
causó más de mil muertos, hundió 
un montón de embarcaciones y en 
Tenerife cambió hasta la fisono-
mía del paisaje. Y siguen cayendo 
cosas, se derrumba la economía, el 
empleo, muere Maradona, símbolo 
universal de la grandeza y miseria 
de nuestro tiempo, y los Reyes Ma-
gos este año al parecer serán cua-
tro, Gaspar, Melchor, Baltasar y el 
Rey Emérito, que bien podría repar-
tir alguito de esa fortuna que dicen 
que consiguió en Oriente.

Nada de eso me impedirá desear 
Feliz Navidad y Prósperas Vacunas 
a mis queridos editores y lectores 
del Correo del Valle. No pierdan la 
fe en los demás ni la esperanza en 
un futuro sin tanta vaina. En fin.

Ramón Araújo

FELIZ NAV
IDAD

y Prósperas Vac
unas

navidad en la palma
FoTos:

1, 2 y 3. Pastores de 
Nochebuena, santo Domingo 
de Garafía. Fotografía: 
Antonio Candelario Rocha. 
Archivo General de La 
Palma, Cabildo Insular.

4 y 5. Rondallas de 
villancicos en la Navidad de 
Los Llanos de Aridane. Años 
40 y 50.

6. Pastores de la Navidad de 
Breña Alta con castañuelas 
palmeras. Uno de ellos 
tocando el tambor y la f lauta. 

La Navidad en Canarias siempre 
llega con un halo de magia espe-
cial. En La Palma, además de por 

sus tradiciones, son el carácter tran-
quilo y hogareño de los palmeros los 
que hacen que sean unas fiestas a ce-
lebrar en familia, este año más si cabe.

Nuestra isla es, por excelencia, la is-
la más navideña. Lo anuncian por las 
calles las rondallas de Divinos de las 
parroquias de El Salvador, Santo Do-
mingo o San Francisco, entre otras, 
desde primeros de diciembre, que to-
man la capital con sus cantos y villan-

cicos populares, convirtiendo a esta en 
una de las tradiciones más arraigadas 
de Canarias. 

El Baile o danza de Pastores es muy 
popular en Breña Alta, donde tocado-
res con diferentes instrumentos y bai-
ladores, acompañados de castañuelas, 
tocan y bailan demostrando su ale-
gría al Niño Jesús, durante la misa del 
Gallo el 24 de diciembre. Esta tradi-
ción también se celebra en el munici-
pio de Tijarafe.

Además de estas, existen otras tra-
diciones como el Auto Sacramental de 

la Noche Buena de la Parroquia de San 
Andrés Apóstol, en San Andrés y Sau-
ces, que representa un diálogo entre los 
pastores y los ángeles, que anuncian el 
nacimiento del Mesías prometido: Je-
sús. La noche es amenizada por villan-
cicos, algunos de ellos propios y con-
servados en el municipio, y versos que 
se han transmitido durante generacio-
nes recitados por los vecinos.

En cualquier caso, las mencionadas 
son solo una muestra de todo lo que, 
hasta ahora, la Navidad palmera nos 
ha regalado año tras año.

1 2

3 4

5 6
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¿De dónde viene el nombre Tajadre?

  La palabra “Tajadre” es una toponimia 
y como tal hace referencia a una zona del 
municipio norteño de San Andrés y Sau-
ces, más concretamente situada en el be-
llo barrio de Los Galguitos. D. Juan Medi-
na, padre de uno de los primeros compo-
nentes del grupo procedía de ahí, y propu-
so el nombre que finalmente se adoptó.

Desde sus inicios cantaron a la 
Navidad. ¿Nos pueden hablar de las 
tradicionales rondallas de Lo Divino 
y el por qué reciben este nombre?

   La asimilación de este nombre para de-
signar al grupo de músicos que interpre-
tan villancicos ha generado controversias, 
si bien damos por bueno que se refiere a 
la intención de estos de cantar al ser “Di-
vino” que nace en Belén. Aunque hay refe-
rencias históricas de la existencia de ron-
dallas navideñas en la isla de Tenerife a fi-
nales del siglo XVIII y principios del XIX, no 
es menos cierto que la pervivencia de la 
tradición musical de Lo Divino se ha man-

tenido en La Palma como en ningún otro 
lugar de Canarias, a donde llegó en 1947. 
Desde ese momento las agrupaciones se 
han encargado de recorrer las calles de sus 
pueblos durante las nueve noches anterio-
res a la de Navidad, terminando cada una 
de ellas en la “Misa de Luz” de sus parro-
quias respectivas.

¿Qué recuerdos tienen de su 
primera época y de sus primeros 
discos, dedicados a la Navidad 
palmera en los años 70? 

   Fue una etapa apasionante para un gru-
po joven que en poco tiempo había sido 
capaz de llegar a realizar estas dos graba-
ciones, con lo que ello suponía de trabajo 
previo a la hora de perfeccionar los temas 
de tal manera que el resultado fuera ópti-
mo. El reconocimiento no sólo llegó des-
de la propia isla, en forma de seguimiento 
en cada una de las actuaciones que el gru-
po realizaba, sino también de fuera de ella. 
Así, Elfidio Alonso, director de “Los Saban-
deños”, llegó a afirmar sobre nuestro disco 
“Navidad Palmera” que es una “de las joyas 
más importantes de la discografía canaria”.

Por otro lado, algunos de sus temas 
propios provienen de los versos 
de diversos poetas canarios e 
hispanos…

   En estos 50 años de historia del grupo, 
de la mano de diversos directores entre los 
que destaca la figura de “Fran” Medina, Ta-
jadre ha querido incidir en la cultura popu-
lar canaria y sudamericana, apostando por 
musicalizar composiciones de reconocidos 
autores como José Pérez Vidal, Fernando 
García Ramos, Nicolás Sosa, Rafael Alber-
ti, Antonio Arroyo, Domingo Montesinos… 
y también propias de Medina. Todo ello sin 
dejar de adaptar a la formación polifónica 
del grupo cantos tradicionales como las 

Berlinas, las Danzas de labor, las Malague-
ñas o las Polcas. Como fruto de las relacio-
nes que por causa de la migración mantie-
ne nuestra isla con Sudamérica, Tajadre in-
corpora a su repertorio música tradicional 
de Venezuela, Puerto Rico y Cuba. En “Ju-
ramento”, que ve la luz en 2001, se aprecia 
una mezcla clara de “lo nuestro” y lo “adap-
tado”. Estos temas en la actualidad se si-
guen interpretando.

¿Existe relevo generacional? 
¿Llega gente nueva a la agrupación 
y/o se mantienen los miembros 
fundadores?

   En cinco décadas de historia el relevo 
generacional se toma como algo obvio y 
natural. Sin embargo, una de las mayores 
fortalezas de Tajadre es que siguen actual-
mente como integrantes varios fundadores 
del grupo, lo que ayuda a mantener intac-
to el espíritu de los inicios.

El año pasado publicaron su sexto 
disco bajo el título “Tajadre canta a 
La Palma en Navidad” 

   Efectivamente. Es el tercero tras nues-
tro segundo disco de villancicos publicado 
en 1983, “Navidad Palmera en las Islas Ca-
narias”. Tuvimos la oportunidad de grabar 
en directo la edición 2018 del concierto na-
videño de Tajadre, algo que con el cariño 
y el esfuerzo de todos se convirtió en una 
realidad sonora y en un legado que afortu-
nadamente podemos compartir.

Recientemente han sido pregoneros 
y partícipes del encendido de la 
Navidad de Santa Cruz de La Palma. 
¿Cómo ha sido la experiencia?

   Para nosotros viene a reflejar la impor-
tancia que el grupo ha adquirido en es-
tos 50 años que cumplimos de historia. Es 

el reconocimiento que nos hace la ciudad 
que nos vio nacer y precisamente en una 
época como la Navidad, que tanto signifi-
cado tiene en el inicio y posterior desarro-
llo de Tajadre como grupo. Agustín Perdi-
gón, miembro fundador y actual compo-
nente fue en el encargado de leer el pre-
gón, que con texto de nuestro amigo Ju-
lio Marante dio comienzo a la Navidad de 
Santa Cruz de La Palma. Y como él mismo 
leyó ese día “aceptamos la invitación con 
normalidad, ya que la vocación de “prego-
neros” la hemos mantenido, año tras año, 
al compartir con la ciudadanía nuestros re-
citales de villancicos en las fechas previas 
a la Navidad”.

¿Qué balance hacen de estos 50 
años?

   Sabemos que Tajadre ha pasado mo-
mentos dulces y otros que no lo son tanto, 
pero también que todo ello ha madurado 
y hecho crecer al grupo. Anelio Rodríguez, 
componente y reconocido escritor palmero, 
escribió que la historia de Tajadre es una “vi-
da en el más amplio sentido de la palabra”, 
para añadir que “no podemos dejar dar las 
gracias a todos y a cada uno de nuestros 
componentes, tanto a los que aún siguen 
en la brecha como a los que por una u otra 
razón lo han dejado. Tampoco quiero olvi-
darme de los que se han ido para siempre, 
ángeles de la guarda de nuestros mejores 
sueños. Muchos han prolongado su expe-
riencia musical en otras aventuras no me-
nos enriquecedoras, algunos incluso en el 
campo profesional, lo que demuestra el vi-
gor estimulante de Tajadre. ¿Cómo no re-
conocer el esfuerzo continuado de un co-
lectivo tan amplio, entregado a la causa de 
la música y la amistad e inspirador de bue-
nas ideas y buenos propósitos?”. Hacemos 
nuestras sus palabras y les invitamos a se-
guir oyéndonos y con ello formando parte 
de la historia de Tajadre.

TA JA DR E
Agrupación musical

Surgieron en 1970 como 

continuación a la Rondalla Lo 

Divino de la Parroquia de El 

Salvador y fueron pioneros en la 

grabación de discos dedicados a 

la Navidad palmera, el primero de 

ellos en 1975. A lo largo de 50 años 

han tenido la suerte de poder visitar 

todas las islas del archipiélago, 

salvo La Graciosa, aunque esperan 

poder hacerlo en el futuro. Además, 

este año su tradicional concierto 

navideño cumplió su 17ª edición 

trasladándose desde la Plaza de 

España al Museo Convento de San 

Francisco. Continuarán actuando 

en los próximos días en distintos 

municipios, pues para ellos, aunque 

sean unas navideñas distintas, 

su mayor deseo es volver a llegar 

a la mayor parte de los puntos de 

nuestra isla con su música. Así es 

Tajadre, uno de los grupos señeros 

de nuestra historia musical.

entre
vista

« la tradición musical de lo Divino 
se ha mantenido en la palma como 
en ningún otro lugar de canarias »

N a v i d a d
2 0 2 0

eNtramos de lleNo eN la Navidad 

y empieza la cuenta atrás para decirle adiós 

al presente año. No ha sido fácil hacer fren-

te a 2020 y quizá tampoco lo sea de ahora en 

adelante, pero miramos hacia delante con ilu-

sión y esperanza. Desde aquí queremos hacerte 

llegar nuestros mejores deseos, a ti, que como 

anunciante con tu publicidad confías en no-

sotros para ayudarte de la mejor manera que 

sabemos, y a ti, que como lector nos sigues 

y nos eliges para informarte de la oferta co-

mercial y particular de nuestra isla. Estamos 

agradecidos de seguir contando contigo. De al-

gún modo, todos formamos una gran familia 

con la que contar y apoyarnos. Especialmen-

te nos llena de ilusión y nos hace sentir útiles 

el poder aportar a través de nuestras páginas 

nuestro granito de arena en la economía pal-

mera. Aprovechemos para poner nuestra es-

peranza y confianza en deseos positivos. Tra-

bajemos en un futuro mejor. Juntos podemos 

construirlo. No olvidemos que la unión hace 

la fuerza y en conjunto somos una isla llena 

de valores que saldrá adelante ante cualquier 

adversidad. Saquemos lo mejor de cada ins-

tante, valorando la compañía de los más cer-

canos, actuando de corazón, apreciando los 

pequeños detalles, disfrutando de todo aque-

llo que nos hace felices y renovando fuerzas 

e ilusiones para lo que esté por venir.

Felices Fiestas
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17diciembre jueves

CONCIERTO DE TAJADRE
La agrupación palmera ofrece su concierto de Navidad. Aforo limitado. 
Aforo y plazas limitadas. Información e inscripciones en el 922435955 Ext. 
204, 219, 222 o enviando e-mail a cultura@bbaja.es.
Breña Baja . Breña Baja · Recinto municipal San José · 20.30h

18diciembre viernes

ESPECTÁCULO MUSICAL: UN ÁRBOL PARA NAVIDAD
La Compañía Badabadum presenta un espectáculo que aúna narración 
oral y música gracias a la voz, el piano y el trombón. Plazas limitadas. In-
formación e inscripciones en el 922485130 Ext. 221 y en la biblioteca.
El Paso · Casa de la Cultura · 17.00h

TEATRO: TENGAMOS LAS NAVIDADES EN PAZ
Representación a cargo de la Escuela municipal de teatro de de Breña 
Baja. Aforo y plazas limitadas. Información e inscripciones en el 922435955 
Ext. 204, 219, 222 o enviando e-mail a cultura@bbaja.es.
Breña Baja · Plaza de las Madres · 20.30h

19diciembre sábado

FESTIVAL DE FADO DE CANARIAS 2020
El Fado se confunde con la vida. Y Camané se confunde con el Fado. Ca-
mané dispensa presentaciones estelares. Demostrando una rara sen-
sibilidad musical, Camané continua afirmándose como una voz única 
en el arte de cantar el Fado. Uno de los fadistas más aclamados a ni-
vel nacional e internacional. Entradas en www.teatrocircodemarte.es.
Santa Cruz · Teatro Circo de Marte · 20.30h

VENEZUELA HABLA CANTANDO
Actuación musical basada en el cancionero popular venezolano a cargo 
del dúo formado por Mónica Sánchez y Alberto Pérez.
Mazo · Plaza del Corpus · 11.00h

20diciembre domingo

CONCIERTO DE TAJADRE
La agrupación palmera ofrece su concierto de Navidad. Aforo limitado. 
Reserva de entradas en el Ayto.
Los Llanos · Plaza Juan Pablo II · 19.00h

NOCHE DE HUMOR CON PETITE LORENA
Actividad con limitación de aforo. Imprescindible inscripción previa antes 
del viernes 18 de diciembre en el Ayto. Tel. 922 430 000.
Puntallana · Casa de la Cultura · 20.30h

CONCIERTO NATURALLY GOSPEL
Espectáculo lleno de soul, R&B, funk y gospel ofrecido por uno de los gru-
pos referentes de la música gospel en Canarias. Aforo limitado. Entrada 
libre previa reserva en www.elpaso.es.
El Paso · Iglesia Ntra. Sra. de Bonanza · 20.30h

TEATRO MÍNIMO
Representación a cargo el grupo de teatro La Farsa. Inscripción en el área 
de cultura o en el 922440003 Ext. 206.
Mazo · Centro cultural Andares · 19.00h

LoS DAToS DE LoS EVENToS incluidos en este resumen son publicados o remitidos por las distintas instituciones públicas.

Museo Arqueológico BenAhoAritA
Calle Las Adelfas, Los Llanos de Aridane
L-V 10:00-19:00h   S 10:00-13:00h
Entrada libre

Museo insulAr
Plaza San Francisco, Santa Cruz de La Palma

L-V 10:00-19:00h   S 10:00-13:00h
Entrada libre

21diciembre lunes

MUESTRAS DE NAVIDAD: ESCUELA MUNICIPAL DE FOLCLORE
Alumnado dirigido por Francisco Ventura. Aforo limitado. Reservas en 
eventosculturales@aridane.org.
Los Llanos · Plaza Juan Pablo II · 19.00h

22diciembre martes

MUESTRAS DE NAVIDAD: BANDA MUNICIPAL DE MÚSICA
Banda Municipal de Música de Los Llanos de Aridane, dirigida por Gon-
zalo Jaubert. Info e inscripciones en eventosculturales@aridane.org.
Los Llanos · Plaza Juan Pablo II · 19.30h

23diciembre miércoles

MUSICAL “PINOCHO EN NAVIDAD”
a cargo de Jordan Acosta. Plazas limitadas. Información e inscripcio-
nes en el Ayto.
Puntagorda · Casa de la Cultura · 18.30h

CONCIERTO “UNA NAVIDAD DIFERENTE”
a cargo de la Banda Municipal de El Paso con la participación de los pal-
meros Flavia Cruz y Carlos Calero. Plazas limitadas. Información e ins-
cripciones en www.elpaso.es.
El Paso · Parque infantil · 19.00h

MUESTRAS DE NAVIDAD: ESCUELA MUNICIPAL DE DANZA
Alumnado de la modalidad de tango, dirigido por Brian Ceballos. Aforo li-
mitado. Reservas en eventosculturales@aridane.org.
Los Llanos · Plaza Juan Pablo II · 20.00h

26diciembre sábado

EL SHOW DE LOS PAYASOS MIMÍ & FLOWN
Espectáculo familiar e interactivo cargado de música, humor y sorpresas. 
Inscripciones en el 637361927.
Garafía · Casa de la Cultura · 12.00h

27diciembre domingo

XXI FESTIVAL DE NAVIDAD TROVEROS DE ASIETA
Este año el grupo palmero cuenta con la colaboración de la cantante cu-
bana Mayelín. Entradas en www.teatrocircodemarte.es.
Santa Cruz · Teatro Circo de Marte · 20.30h

28diciembre lunes

CONCIERTO DE LOS BENAHOARE
V Aniversario y Concierto de Navidad de la agrupación palmera caracte-
rizada por su repertorio de folclore canario, boleros y temas del otro lado 
del charco. Reserva de entradas gratuitas en Facebook Los Benahoare.
Santa Cruz · Castillo de Santa Catalina (Castillete) · 20.30h

29diciembre martes

CUENTACUENTOS: ¿QUÉ PASA EN EL MUNDO CUANDO ES NAVIDAD?
A cargo de Judit Fabre. Información e inscripciones en el Ayto.
Puntagorda · Casa de la Cultura · 19.00h

SANTA CRUZ
la Palma mira a Galdós
Del 18 de diciembre de 2020 al 27 de febrero de 2021 // L-V: 9.00-20.00h. S: 9.00-
14.00h. Museo Insular

LOS LLANOS
la ventana canaria, signo de identidad
Del 19 de diciembre de 2020 al 31 de enero de 2021 // L-V: 9.30-20.00h. S: 9.30-13.30h. 
Museo Arqueológico Benahoarita
exposición colectiva de arte contemporáneo
Exposición permanente // L-S: 11.00-14.30h. 15 artistas nacinales e internacionales. 
Galería García de Diego

BREñA BAJA
color en diversidad
Hasta el 25 de enero 2021 // L-V: 8.00-14.00h. Exposición permanente en las instala-
ciones del Ayuntamiento de Breña Baja. Asociación Cultural “Amigos Pintores de Las 
Breñas”. Exponen Ana León, Carmen Rosa Díaz Bravo y Carmen Machín.

EL PASO
Hexagon magic
Hasta el 31 de diciembre // L-V: 9.30-17.30h. S-D: 10.00-14.00h. Expone Anne M. en 
la Oficina de Turismo

exposiciones

Inmobiliaria La Palma mit Carola Wagner International Consulting
30 Jahre internationale Immobilien-Erfahrung

Ihr Profi-Team rund um die Immobilie!

Inmobiliaria La Palma y Carola Wagner International Consulting
30 años de experiencia internacional en el mundo inmobiliario

¡Su Equipo de Profesionales inmobiliarios!

www.ilp.es

e609

¡propiedades en toda la isla! immobilien auf der ganzen insel!

Dies sind nur vier von mehr als  
200 Immobilien, die Sie auf  

unserer Internetseite finden.

Estos son solo cuatro de los más
de 200 inmuebles que podrá  
encontrar en nuestra página web.

ilP leo bohnke s.l.
carretera general Padrón, 2

e-38750 el Paso, la Palma

tel. (+34) 922 48 66 60 
e-mail: info@ilp.es 
Web: www.ilp.es

Entrevista en
Interview mit www.ilp.es/forbes

e651

L547

e669

Leo Bohnke Anne Zobel Martina Warbeck Carola Wagner Lucas Torres

30diciembre miércoles

DOCUMENTAL DEL MES: OVERSEAS
Francia y Bélgica (2019). Duración: 90 minutos. Dirección: Sung-A Yoon. 
V.O. en tagalo e inglés con subtítulos en castellano. Entrada libre previa 
reserva en multicinesmillenium.com
Los Llanos · Cines Millenium · 20.00h 

31diciembre jueves

V EDICIÓN DEL FESTIVAL DEL MONTE
Vuelve el Festival del Monte, más compacto, pero con la misma energía 
creativa. El programa incluye espectáculos familiares, charlas y concier-
tos durante todo el día. Reserva de plazas de 8 a 15 €: festivaldelmon-
tegarafia@gmail.com / WhatsApp: 695 066 541. Programa completo en 
www.festivaldelmonte.com
Garafía · San Antonio del Monte 

2enero sábado

EL CREADOR DE SUEñOS
Espectáculo de magia. Se realizarán dos pases. Inscripciones en el Ayto.
Puntagorda · Casa de la Cultura · 18.00h / 20.00h

CONCIERTO A SOLAS
El grupo palmero A Solas interpreta a su manera temas míticos del pop/
rock español. Artista invitada Andrea Rodríguez. Acto benéfico a favor 
de Cáritas.  Aforo limitado. Inscripción previa en oficina de cultura o en 
el 922186002 Ext. 6
Barlovento · Recinto del drago · 20.30h

lunes - viernes
10:00-13:30
17:00-20:00

sábado
10:00-14:00

LOS LLANOS
PLAZA DE ESPAÑA

922 40 17 64

10% dto. en auténticos  

puros cubanos

Al cierre de esta publicación le ofrecemos la oferta de cul-
tural y de ocio prevista para estas fechas. Nuestro medio 
no se hace responsable de las modificaciones, aplaza-
mientos o la posible cancelación de tales actos o eventos 
por parte de sus organizadores o causas de fuerza mayor.
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a n u nc io s  c l a s i f ic a d o s de 
particular

N o g a ra nt iza mos l a  exa ct i tu d 
de l os  d atos i n d i ca d os po r  l os 
a n u n c i a ntes . k l e i na nz e ige n von 

privat
Fü r  d i e  R i cht i g ke i t  de r 
I n h a l te u n d de r  Ko nta ktd ate n 
ü be rn e h me n w i r  ke i n e Gewä h r.

Calle del Medio 3 · Los Llanos de Aridane · 674 25 66 23

visite nuestra 
tienda online

www. s a l udyc a l z a do . c om

Miguel Ángel Pino López
922 10 39 84 ·  697 26 12 44

C.C. Tago Mago Local 54
Los Llanos de Aridane

miguelpinopod@gmail.com

podólogo

TraTamienTo inTegral del pie

Fahrzeugreinigung · Einfuhr von Fahrzeugen mit 
D-Kennzeichen  · Gebrauchtwagen · Langzeitstell-
plätze für Ihre Abwesenheit, überwacht und sicher 
Shuttle-Service Garage – Flughafen · ITV-Service

685 47 13 53

a r b e i t

enfermedades
de la piel

dr. eduardo navarro Bernal

S/C palma: avda. El puente 41, Edif. Quinta Verde, portal B–1°

660 322 956 · 616 974 503

H a u t k r a n k H e i t e n

ofertas

angebote

Los Llanos – argual
Plaza de sotomayor 29
lun Mo 10-14 h
mar Di 10-14 h
mié Mi 10-14 h
jue Do cerrado / geschl.
vie Fr 10-14 h
sáb Sa 10-14 h
dom So 10-14 h

Art gLASS StuDio aRtefueGo

te regalamos un

30% de dto.
para cada bola de cristal 
soplada a boca y única.
Wir schenken ihnen auf alle 

mundgeblasenen glaskugel-
unikate in unserem gitterkorb

ceLebRamos nuestRo 20° aniveRsaRio

wiR feieRn 20-jähRiGes jubiLäum

hAStA EL 31 DE DiCiEMbrE 2020

c o m p r a s

tr abajo

m o t o r

v a r i o s

v e n t a s
gesuche

v e r k a u f e

Klempner- & HeimwerKer-Service

fontanería y bricolaje

- Hexagon Magic -

Touristen-
Information El Paso

16/12/2020-31/12/2020

ANNE M.

Casa del Sol
Puerto Naos
Visítanos en la 
Avenida Marítima 27 
o en Facebook

scott
aspect 910
Hardtail
mod. 2016 / 2017 
PVP: 1.000 €
Ahora: 400 € / 450 €

Bikestation La Palma S.L. 
Puerto Naos (al lado del SPAR)
922 40 83 55 
635 30 45 81 (WhatsApp)

bicis de 2ª mano

scott
genius 750
Allmountain Fully
mod. 2018 
PVP: 2.700 €
Ahora: 1.200 €

scott genius 
lt750 plus

Allmountain Fully
mod. 2017 

PVP: 3.600 €
Ahora: 1.200 €

scott
genius 750

Allmountain Fully
mod. 2017 

PVP: 2.700 €
Ahora: 800 €

k a u f e

d ies  &  das

m o t o r

Hausverwaltung und Garten-
service. Tel. 693 81 39 13 

PC-Service, Beratung, Schulung
Homeservice Andreas Lehmann. 
622 03 43 68 (WhatsApp/Telegr.) 

Flachdachsanierung
Abdichtungen und Sanierungen 
von Flachdächern, flexibel und 
rissüberbrückend mit deutschen 
Qualitätsprodukten und langjäh-
riger Erfahrung auf La Palma. Un-
verbindl. Kostenvoranschläge. Tel. 
+34 650641660 deutschsprechend  

Sandstrahlarbeiten
Restaurations- u. Malerarbeiten. 
Tel. 629 11 43 28  

Hyundai Atos 2003
110.000 km, lackiert. Bremsen 
neu. 5-türig. 1.900 € VB. Tel. 696 
02 68 20

Motorrad 125 ccm, Chopper
ITV neu, 31.000 km. 650 €. Tel. 
634 31 08 94

Jetzt im Garten: Spanisch
Unterricht mit Eva. Auch Intensiv- 
u. Konversationskurse gibt Spa-
nierin mit langj. Unterrichtserf. 
lapalma-spanischunterricht.com     
Tel. 922 46 42 60

Dringend Flugpaten gesucht
La Palma – Frankfurt. Telefon: +49 
171 1050660 oder +34 922048007

Sänger/in u. Keyboarder/in
gesucht, für Rock, Blues, Soul, 
keine Anfänger. Raffael 627 89 
37 40, Volker 922 49 73 31

Hole kostenlos ihren Hausrat ab
922 69 63 72  

Liebt Euch! 
Paarringe, Eheringe, Freundschafts-
ringe... Eure Wünsche –unsere 
Designs – oder kombiniert. Eure 
Liebesringe in Silber, Gold, Platin, 
mit leuchtenden Edelsteinen oder 
schlicht. Traut euch! Volcán Ver-
de, Villa de Tazacorte, Calle Án-
gel 4, Tel. +34 651610867. https://
volcan-verde.com Mo-Fr. 10-14 h 

Klapprad Birdy (R+M) rot 18“
für € 450. Mountainbike Rocky 
Mountain 26” schwarz + Extras  
(NP 4.800), sehr guter Zustand 
für 850 €. 2 Gartenhäxler je 50 
€. 659 47 41 68 (Whatsapp)

Sehr schöne Jurthe, Ø 4,70 m
handgefertigt in La Palma, neu (2 
Monate), wasserdicht, Holzboden, 
2 Fenster, Tür m. Fenster, 5.500 
€. WAp 660 87 24 24     

Brennholz für Ihren Ofen:
Tel. 615 17 60 53   

Suche gebrauchtes Keyboard
günstig. Tel. 618 02 76 08 / Whatsapp

Trimmfahrrad gesucht
+49 152 541 680 31  

Spanisch Online-Unterricht
Einzigartige phonetische Codierung 
des Canario für Deutschsprachige. 
Auf La Palma aufgewachsener dt. Leh-
rer. 15€/Std. aufcanario.wordpress.com

Die Geschenkidee
Ein Gutschein für eine Thai-Massage. 
Info: www.thaimassage-lapalma.com 
WhatsApp 653 040 973

Thai-Massagen in Los Llanos
Jitra Relaxing Oil-Massage, Aroma-
therapie-Massage, Thai Oil-Massage, 
Traditionelle Thai-Massage und wei-
tere Massagen an. insieme@gmx.ch, 
www.thaimassage-lapalma.com 
WAp +34 653 040 973

Restaurante Altamira
Wir öffnen täglich zwischen dem 
23.12. und 5.1.2021

Für Ihren Kamin: Heideholz
in kleinen Stücken, 60 €/m³, inkl. 
Lieferung. Tel. 603 192188 

Hornspäne + Knochenmehl
Der organische Dünger, der die 
hiesigen Böden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewäs-
serung ausgespült wird und eine 
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemüsegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gert er die Farbintensität und sorgt 
für dunkelgrünes Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail: 
monika.sauter@hotmail.com    

EMa (Effektive Mikroorganismen)
Produziert in Breña Alta. 622751283    

2 Wohnwagen: Hobby 560
EZ 2005, (10.900 €), Tabbert 510 
Comtess, EZ 1995 (11.900€). Bei-
de im sehr guten Zustand, beide 
Solar u. 220 Volt. Deutsche Pa-
piere! Tel 621 036 066

2 Heizplatten f. Wasser
140 x 90 x 3 cm + 100 x 60 x 3 cm, 
3 Thermostatventile neu. Was-
sertank 500 l. unbenutzt. Prei-
se VHS. Tel. 0049 176 96 132 180    

Mosaiktische, Unikate  
von Künstlerhand gestaltet, Flie-
senmosaik auf Metallgestell, div. 
Farben u. Muster mögl. 600776594

Akkordeon „Weltmeister“
80 Bässe, neue Gurte, mit Koffer, 
Top-Zustand, 400 €. 610 09 49 80

Gartenerde zu verkaufen
Tel. 922 46 45 66, 687 79 18 45  

Ein Apfelwein zu Weihnachen?
Whatsapp 642 45 67 32

Dr. med. Karin Gorthner 
Deutsche Frauenärztin auf La Pal-
ma, Terminvereinbarungen bit-
te unter Tel. 639 51 52 70, www. 
frauenarztpraxis-teneriffa.com. 
Nächster Termin: Fr. 22.1.

Geführte Ausritte für Reiter
mit Vorkenntnissen und Reitstun-
den für Anfänger. Tel. 636 87 70 39

Herzmauer auflösen
inneres Kind heilen. Auf Spen-
denbasis. Tel. 632 88 60 08  

Fahrrad-Reparatur-Service 
Inselweit u. mobil. Infos unter: 
www.su-bici.com. WAp 674 788 850    

Professionelle Wandmalerei
Fassadenmalerei. Magisch reali-
stisch gemalte Visionen auf gro-
ßen und kleinen Formaten. Por-
traits und Seelenbilder. Kahana 
627159483, www.paintedvisions.de   

Gymnastik für Frauen & Männer
auch Einzeltraining – Probetraining 
gratis – Las Manchas  Tel. 922 49 
43 06 www.frauensport-lapalma.de 

Bridge spielen auf La Palma
www.bridge-la-palma.de   

Hole alles kostenlos ab,
was sie nicht mehr brauchen, aber 
noch zu gebrauchen ist. Bücher, 
Haushaltsartikel, elektronische 
Dinge, Möbel, Kleidung etc. Tel. 
678 16 13 11

Zeigt eure Liebe!
Mit Liebesringen von Volcán Verde. 
Villa de Tazacorte, Calle Ángel 4, 
Tel.: +34 651610867 Mo- Fr 10-14 h 
https://volcan-verde.com   

Malerarbeiten innen/außen
mit deutschen Qualitätsproduk-
ten: geruchslose, lösungsmittel- 
u. emisionsfreie Wandfarben (all-
ergikergeeignet) f. Innenbereiche.
Rissüberbrückende, UV-bestän-
dige Fassadenfarben f. Außenbe-
reiche. Unverb. KV. Tel. 650 64 16 
60 (deutsch) 

Markus Driftmeier
Sanitärinstallateur, Komplettbä-
der, Therm. Solaranlagen, Tank, 
Flachdach- u. Terrassensanierung 
mit YaYa-Produkten, Carbonit-
Filteranlagen, Vertrieb/ Instal-
lation/ Service, Haushandwerk. 
Tel. 677 397220

Markus Driftmeier
Abflussreinigung mit Fräser und 
Kamera vom Fachmann. Tel. 677 
39 72 20  

Wir reparieren das Irreparable! 
Handys, TV, PCs, Konsolen. Repara-
turroboter (einmalig auf Kanaren). S.O. 
(Windows, iOS).  Spezialist für App-
le, etc. Jede Art von Elektronik. Mit 
Garantie. „Ricky One“: Tel. 605 460 
499. Str. San Antonio Nr. 264, B. Baja.  

Dipl. schweizer Dachdecker-
meister, alle Dachdeckerarbeiten, 
Bauspenglerei, Einbau v. Dachfen-
stern, Flachdächer, Maurerarbeiten.  
Tel. 662 21 11 27, 922 49 02 84   

Wassertanks (auch Trinkwasser)
Reinigung (maschinell), Sanierung, 
Abdichtung. Dt. Qualitätsproduk-
te m. Herstellerzertifikat. Unver-
bindl. Kostenvoranschläge u. Ga-
rantie. Tel. 650 64 16 60 (deutsch) 

Rund ums Bauen & Wohnen
www.construral.net, Kontakt-
Mail: construral@gmx.net  

Pädagog. erfahrene Mitarbeiter
zur Betreuung v. Jugendlichen ge-
sucht. Tel. 669 40 57 31, 604 35 45 57   

Lucas P. M. Construcciones...  
... Sanierung, Stein-, Bagger- u. 
Transport-Arbeiten. Tel. 609 36 72 75  

Die Hausverwaltung
Hausverwaltung,  Poolreinigung, 
Gartenservice. Tel. 622 233 765   

Steinarbeiten aller Arten
Hausverkleidungen, Böden aus 
Steinplatten, Bodegas, Gär-
ten, ... Tel. 687 79 18 45, 922 46  
45 66    

Deutsch sprechende Spanierin
erledigt gerne für Sie: Behörden-
gänge aller Art (Gemeinde, NIE, al-
les rund um’s Auto etc.), Überset-
zungen und Begleitung bei Arzt-
besuchen. +34 722 690123 mobile  

Bauschlosser
Treppen, Tore, Geländer... Alles 
ist möglich! Aus Eisen und Edel-
stahl.Tel. 628 20 52 82  

Busco teclado usado
económico. WAp 618 02 76 08

¿Un vino de manzanas
para Navidad? Whatsapp 642456732

Bicicleta plegable Birdy roja
18”: 450 €. Bicicleta de montaña 
Rocky Mountain 26” negra + ex-
tras  (nueva 4.800 €), muy buen 
estado: 850 €. 2 trituradoras: 50 
€ c/u. 659 47 41 68 (Whatsapp)

Jurthe muy bonito, Ø 4,70 m
hecho a mano en La Palma, nue-
vo (2 meses), impermeable, suelo 
de madera, 2 ventanas, puerta con 
ventana, 5.500 €. WAp 660 87 24 24   

Cámara video Samsung Hi 8mm
completa, funciona muy bien. 100€ 
y herramientas para fontanero/te-
chador. Fotos WAp 602 52 57 39

Bicicleta eléctrica nueva
(solo 70 km), marca Wayscral, a 
mitad de precio: 400 € (+ bomba 
de aire). Tel. 603 75 46 21   

Cuerno molido + hueso molido
Abono orgánico que vitaliza y me-
jora la tierra, que no se pierde por 
el riego o la lluvia, y que garanti-
za un notable y sano aumento de 
producción en frutales y verdu-
ras. En las plantas ornamentales 
intensifica el color y la floración. 
Tel. 639 49 48 48, eMail: monika.
sauter@hotmail.com  

Appartements in Puerto Naos
zu vermieten, auch auf Langzeit.  
WAp: 0034 672 59 15 12, E-Mail: 
hallo@lapalmahola.net oder per 
Web: www.lapalmahola.net     

Apartment (1-2 Pers.) zu verm.
an Überwinterer in Los Llanos/Los 
Barros. Kanarenurlaub@gmx.de    

Apartment in Los Barros
ganzjährig zu verm.. 1 Szi, Wohn-
kü. 400 € mtl. + NK. 609 208018

Haus in Las Manchas
m. Garten, langfristig. 643184679

Wasserrecht Minaderos
1.300g/min. Garafía. Tel. 611 25 76 21

Garage an der Avenida P. Naos
zu verk. Tel. 0157 78 69 78 67

Bananengrundstück 3.089 m²
in Los Llanos, mit Tank 500 m³, 
Gebäude 80 m² und Swimming-
pool. Tel. 629 46 95 41

Haus/Whg. Langzeitmiete
gesucht für 1 Pers./62J. Möbl.? 
Gerne auch N/W. Angebote an 
peter.birk@t-online.de   

Deutsches Rentnerehepaar
agil und absolut zuverlässig, mit 
kleinem Hund, sucht Haus od. 
Wohnung. mit 2 Schlafzi. auf der 
Westseite ab Nov. 2021 zur Lang-
zeitmiete. NR, tierlieb, gr. Erfah-
rung mit Hausbetreuung. Tel. +49 
176 8086 2633

Hallo Vermieter!
Sie möchten ein Haus mit Meer-
blick zwischen Las Manchas, Los 
Llanos u. El Paso vermieten? Wir 
suchen ein neues Zuhause und 
möchten dieses langfristig mie-
ten. Es sollte mind. 2 Schlafzim-
mer, 2 Bäder, Küche, großes Wohn-
zimmer, Abstell- und Hauswirt-
schaftsraum, Terrasse, Parkplatz 
und/oder Garage haben. Gerne 
übernehmen wir auch evtl. erfor-
derliche Reparatur- und Pflegear-
beiten. Wenn Sie uns ein Angebot 
machen möchten, erreichen Sie 
uns unter k-w-immo@t-online.de

Seriöses Ehepaar sucht ab 1.1.
für ca. 3 Monate ein schönes Haus 
mit mindestens 2 Schlafzimmern 
in der Nähe von Tijarafe, ruhige 
Lage. lp.glueck@gmx.de, 0034 
666 12 05 38 Whatsapp + Telefon

Se alqu. amplio local comercial
de 130 m² en el Centro Comercial 
TagoMago (Los Llanos), planta ca-
lle, fácil acceso. Tel. 616 466 415    

Alqu. piso céntrico en Los Llanos
2 habit., 2 baños, cocina y estar. 
Tel. 922 46 32 53 (9-14 h)

Se alquila local en Los Llanos
para despacho, oficina, consulta 
médica. Muy céntrico y recién re-
novado. 250€ más luz. 606 432 016

Vendo cueva con 3 celemines
en Garafía. 5.000 €. 656 56 15 54

Se permuta terreno 2.000 m²
en Los Campitos/Todoque por apt-
mto. en La Laguna o La Cuesta. 
Tel. 626 58 43 89

Tazacorte-Pueblo, piso 33 m²
42.000 €. Tel. 663 95 32 16

Se vende garaje avenida P. Naos
Tel. 0157 78 69 78 67

Se vende parcela sembrada
de plátanos, 3.089 m² en Los Lla-
nos, con tanque de 500 m³, edifica-
ción de 80 m² y piscina. 629469541

demandas
¡Hola, propietario!
Si tiene una casa con vistas al mar 
entre Las Manchas, Los Llanos y 
El Paso, estaríamos interesados 
en alquilarla a largo plazo. Debe 
tener al menos 2 dormit., 2 ba-
ños, cocina, amplio salón, traste-
ro y/o lavadero, terraza, aparca-
miento y/o garaje. Nos encarga-
ríamos de un buen mantenimien-
to. Si desea hacernos una oferta, 
póngase en contacto con nosotros 
en: k-w-immo@t-online.de

Pareja responsable busca
a partir del 1/1/21 una bonita casa 
con mín. 2 dormitorios cerca de 
Tijarafe, en un lugar tranquilo, 
para alquilar 3 meses. lp.glueck@
gmx.de, WAp 666 12 05 38 

Se busca terreno en Tijarafe,
Puntagorda o Garafía. Para joven 
palmero trabajador. 622 441 925

Reparación de bicicletas  
Servicio móvil en toda la isla. 
www.su-bici.com WAp 674 788 850

Clases de ruso a su medida
Prof. licenciada nativa. 654 21 68 81    

Alineación de chakras
y asesoramiento transpersonal. 
Tel. 679 96 11 62  

La idea para un regalo:
Un vale para un masaje tailandés. 
Info: www.thaimassage-lapalma.com 
WhatsApp 653 040 973

Masajes tailandeses Los Llanos
Masaje Jitra (relajante con acei-
te), masaje terapéutica con aro-
mas, masaje tailandés con aceite, 
masaje tailandés tradicional y 
otros masajes. insieme@gmx.ch, 
www.thaimassage-lapalma.com 
WAp +34 653 040 973

Cursillo de alemán online  
Material didáctico exclusivo y sim-
plificado. Profe bilingüe. 5 clases 
privadas por 48€. Ideal para rega-
lar. alemansinlios.wordpress.com

Restaurante Altamira
Abierto todos los días a partir 
del 23 de dic. hasta el 5 de enero. 

New at La Palma?  
Need some help? 654 21 68 81

Se busca cantante (masc./fem.)
y teclista, no principiantes, para 
grupo de Rock, Blues, Soul. Raffael 
627 89 37 40, Volker 922 49 73 31

Clases en el jardín
Inglés y alemán con Amanda. 
627 29 10 24   

¡Muéstrense el amor!
Con anillos de amor de Volcán Verde. 
Villa de Tazacorte, Calle Ángel 4, 
Tel. 651 610 867 Lun-Vie 10-14 h 
https://volcan-verde.com  

Paseos en caballo guiados
para jinetes con conocimientos, y 
clases de equitación para princi-
piantes. Tel. 636 87 70 39   

Se cortan almendros gratis
633 900 775   

Arte mural profesional
Visiones pintadas de forma má-
gica y realista en diversos forma-
tos. Retratos y pintura del alma. 
www.paintedvisions.de  Kahana 
627 15 94 83   

¡Ámense! 
Anillos de pareja, alianzas de boda, 
alianzas de la amistad... tus de-
seos – nuestros diseños – o com-
binados. Tus anillos de amor en 
plata, oro, platino, con gemas lu-
minosas o simplemente elegan-
te.. ¡Atrevimiento! Volcán Verde, 
Villa de Tazacorte, Calle Ángel 4, 
Tlf.: +34 651 61 08 67. https://vol-
can-verde.com. L-V 10-14 h

Hyundai Atos 2003
110.000 km, pintado. Discos y pas-
tillas de freno. 5 puertas. 1.900 
€ negociable. Tel. 696 02 68 20

Accesorios y repuestos
bicicletas y motos. Reparación y 
venta de bicicletas. Isla Verde Bikes, 
Los Cancajos. WAp 673 55 73 07

Se vende moto 125 cc. chopper
ITV nueva, 31.000 km, 650 €. Tel. 
634 31 08 94

Se hacen todo tipo de trabajos 
de piedras, paredes chapado de 
casas, pisos de lajas, bodegas, 
jardines, ... Tel. 687 79 18 45, 922 
46 45 66

Aparejadora, arquitecta técn.
Tel. 679 96 11 62 (Isabel)   

Reparamos lo irreparable! 
Móviles, TV, PC, consolas. Máqui-
na robótica para reparación única 
en Canarias. S.O. (Windows, iOS). 
Esp. en Apple y otras. Electrónica en 
gral. Garantía. “Ricky-One” Tel. 605 
460499. B.Baja, Ctra. San Antonio 264 

Trabajos de chorro de arena
Reformas y pinturas en general. 
Tel. 629 11 43 28  

Pintor y cerrajero se ofrece
para trabajos en general. Tel. 656 
54 65 47   

Mobiliario de supermercado
Se venden estanterías, nevera 
de charcutería, mural para yo-
gures, pesa y cortafiambres. Tel. 
652 98 71 60

Acordeón “Weltmeister“
80 bajos, correas nuevas, caja, 
perf. estado, 400 €. 610 09 49 80

Se vende tierra para jardines
Tel. 922 46 45 66, 687 79 18 45

922415057
608223637

www.77lapalmaradio.com
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Umfassende Beratung · Optimale Auswahl 
aller Komponenten · Fachgerechter Einbau
Wartung · Einweisung in die Bedienung

Besuchen Sie gerne unseren Referenzgarten mit 
Produktausstellung in El Paso – Los Pedregales
(Terminabsprache per Tel./WhatsApp: 638 973 134)

Ihr Fachmann 
für alle Bauvorhaben

deutsch 650 641 660
espaÑol 610 981 039

 Renovierungen

 Umbauten/ausbau

 betonarbeiten

 estriche

 mauer- und
 Verputzarbeiten

 natursteinmauern

 dacheindeckungen

 isolierungen von 

dach/Wand

 Pools und 
Poolsanierung

 badsanierung

 terrassen, Wege

 bauunternehmen
 schreinerei
 spenglerei
 heizungen
 pools

kreativ in der konzeption

kompetent in der beratung

professionell in der ausführung

tel/fax 922 49 34 55
info@manufacto.es
www.manufacto.es

herbert herkommer
christoph ketterle
puntagorda

Abdichtungen per  
Druck-Injektion  
von PUR-Harzen.
Produktanwender 
WEBAC-Chemie GmbH

 Um- & Neubau     
 Kernsanierungen      
 Fliesenarbeiten

info@stophumedad.com
www.stophumedad.com

S V E N  F I B I C H
Ihr Spezialist für 
Feuchtigkeits-Sanierung

 922 40 28 31 
  669 68 27 87

Sat technik 
la palma

david lugo
608 72 36 14

Sat-anlagen, wlan, dvb-t
eleKtroinStallationen

überwacHungSKameraS

iHr facHmann in Sat-tecHniK
iHre Sender wie zuHauSe

uw nederlandSe Hd zenderS

664 797 435

Rolf Benker

Möbel & Holzarbeiten
individuell nach Ihren Vorstellungen.

Mit Qualitätsgarantie

Holz-Anzeige_Correo_Neu.indd   1 04.06.19   11:50

ein glück, hier leben zu können!

// Mantenimiento de Contacto, S.L. 

  Die weltweite Coronakrise hat auch auf La Palma ihre tie-
fen Spuren hinterlassen. Andererseits haben wir auch viel 
darüber gelernt, wie privilegiert die Insellage in Krisenzeiten 
sein kann. Und auch wenn dieses Weihnachten anders als 
in den vorigen Jahren verlaufen wird, so ist es doch ein Ge-
schenk für uns alle, dass wir dieses Weihnachtsfest auf der 
Insel La Palma verbringen können. Wir wünschen Ihnen da-
rum besinnliche Feiertage und eine schöne Weihnachtszeit. 
Genießen Sie die Zeit zwischen den Jahren im Kreise Ihrer 
Liebsten und an einem der schönsten orte auf dieser Welt!

2021 kann nur 
besser werden

// Dt. Allianz-Büro Los Llanos

Gartenpflege und Neuanlage
Pflaster- und Natursteinarbeiten
Fachgerechten Hecken-/Baum-/Strauchschnitt
Wurzelstockrodungen
Minibaggerarbeiten 
Entsorgung mit eigenem Transporter

Landschaftsgärtnermeister
übernimmt preiswert und termingerecht:

922 48 61 79
Handy: 600 720 223

individuell planen
energieeffizient bauen
fachgerecht sanieren

dipl. ing. TU für Architektur
arquitecta colegiada COA.LP

baubiologin IBN

www.andreeagross.com
info@andreeagross.com

0034 650 530 361

estudio de arquitectura
andreea gross

Los Pedregales
(el Paso / Los Llanos)

cruce Los Tijaraferos / Los Lomos 
922 46 37 22 · 670 86 98 66

l-s / mo-sa 8:00-13:00
l-V / mo-fr 16:00-18:00

ihre fachgärtnerei 
mit persönlicher 

beratung

asesoramiento 
personal para su 

jardín

Modernisierung · Neuanlagen · Wartung
Dipl.-Ing. Jochen Heuveldop · 638 973 134

Individuelle Gartenbewässerung

www.procasa-canarias.com  · info@procasa-canarias.com

Distribución General Islas Canarias:

Ventanas · puertas · terrazas acristaladas
con los elementos para las más altas exigencias de la marca 

 922 401 397   638 021 379

máxima estabilidad
máxima seguridad contra robo

máximo aislamiento

PVC 

El nuEvo pErfil prEmium S 9000
con criStal aiSlantE al mEjor prEcio

10
añoS

   saludable          deshumificante          eficiente

636 877 039
636 877 052

Información en Hermann Immobilien
en El Paso, L-V 10.00-13.00 h. 
Pídanos una cita y le aconsejaremos a domicilio

roemer-sl.com

calefacción de mármol
ELécTrIca InFrarroja · caLEF. para armarIoS

Möchtest du während des 
Jahres einige Wochen oder 
Monate im ewigen Frühling 
La Palmas verbringen? Ne-
bel und Kälte (oder auch der 
heimatlichen Sommerhit-
ze) entfliehen, Sonne tan-
ken und im warmen Klima 
der Kanaren leben, wan-
dern und im Meer schwim-
men? Dann kann auch für 
dich die „Isla Bonita“ zu 
einer zweiten Heimat und 

Privater textbeitrag

zu einem zweiten Wohnsitz 
werden. Wir laden ein zur 
Beteiligung an einem „ge-
meinschaftlichen Urlaubs- 
und Auszeit-Wohnprojekt 
auf La Palma“. Unsere Vi-
sion ist, mit einer Gruppe 
von etwa 30-40 Personen, 
die das Projekt gemeinsam 
ent wickeln und finanzie-
ren möchten, eine (beste-
hende) wunderschöne Fe-
rienanlage unterhalb von 

Las Norias mit 13 Wohnein-
heiten zu erwerben um die-
se dann nach den Vorstel-
lungen und Bedürfnissen 
der Gruppe zu adaptieren. 
Für alle Gruppen mitglieder 
entsteht so ein paradiesi-
scher „Zweitwohnsitz mit 
Freunden“.

Wir richten uns an welt-
offene und visionäre Men-
schen, die einen Teil ihrer 
Zeit auf La Palma verbrin-

Auszeit-Wohnsitz im tropischen Garten für 2 bis 6 Monate

Kontakt: vision-tropical.lapalma.website 
Hier findest du unser Konzept und unsere Vision.

Besichtigung der Anlage nach Absprache!
Nächstes Zoom-Meeting: 4.1.2021.

Anmeldung per E-Mail: vision.tropical.lapalma@gmail.com

gen möchten mit der Idee 
von einem Leben in Ge-
meinschaft – mit persönli-
chem Freiraum. Wir wollen 
bewusst einen „Auszeit“-Ort 
schaffen für die Themen Ge-
sundheit, Resilienz, Persön-
lichkeitsentwicklung, Spi-
ritualität, Ökologie, Kunst, 
Kreativität. Besonders wich-
tig sind uns Freude an der 
Natur, Achtsamkeit, Wert-
schätzung und Bewusstheit.

Neues Projekt: Finca Paradiso Tropical

Homeof f ice (Los L lanos de Ar idane)         Termine nach Vereinbarung
Telefon (0034) 922 46 38 22    Mobil 670 95 95 00    Email mail@brittameier.com www.brittameier.com

Für die Verwirklichung Ihrer Hausideen und 
rund um alle Immobilienangelegenheiten 

sind wir Ihnen Partner und Ratgeber.
Kompetent und zuverlässig.

PlAzA CHICA
Plaza Elías Santos Abreu 1 
Los Llanos de Aridane
Telefon: 922 401474
Mobil: 665 218583
info@islasimmobilien.com 
www.islasimmobilien.com

lA PUNtA - 198.000 
Kanarisches Haus mit Nebengebäude und Meerblick
Casa canaria con edificio anexo y vista al mar

PUNtAgoRDA - 219.000 

Urige kanarische Finca mit Grundstück und Meerblick
Finca canaria con terreno y vista al mar

PUNtAgoRDA - 98.000 

Authentisches kanarisches Haus mit Blick auf die Berge
Auténtica casa canaria con vistas de las montañas

  Wir nähern uns dem Jahresende und viele von 
uns werden sich freuen, dass dieses Krisenjahr nun 
endlich zu Ende geht. Für die Insel La Palma war 
es wirtschaftlich sicher eines der schwersten Jah-
re der jüngsten Geschichte, dessen Folgen noch 
längere Zeit spürbar bleiben werden. Wir möch-
ten darum diese Zeilen nutzen, um auf die prekä-
re Lage vieler Familien hier vor ort aufmerksam 
zu machen. Über ein Drittel der Bevölkerung der 
Kanaren lebt am Ende des Jahres 2020 mit einem 
Einkommen an der Armutsgrenze oder darunter. 
Was kann man konkret tun, wenn man hier Resi-
dent oder Tourist ist, um den Menschen zu helfen? 
Es gibt drei Dinge, die jeder tun kann:

1. Kaufen Sie lokale Produkte von lokalen Anbietern

2. Beteiligen Sie sich an Spendenaktionen der Ge-
meinden, Vereine und Supermärkte

3. Kommen Sie bald wieder nach La Palma

Rücken wir alle ein bisschen zusammen und zeigen 
wir uns solidarisch mit jenen Menschen, die uns in 
all den Jahren hier so herzlich aufgenommen ha-
ben. So kann es gelingen, wieder einen positiven 
Blick in die Zukunft zu haben, denn 2021 kann nur 
besser werden –  das wünschen wir Ihnen allen! 
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Ihr Bioladen in La Laguna, 
direkt an der Hauptstraße
Tu tienda ecológica en La Laguna, 
en la Ctra. General Pto. Naos 254La Laguna · 922 46 47 14

Bio-Brot- & 
Backwaren aus 

eigener Bäckerei
Panadería y pastelería ecológica propia

Wellness Massagen
Nannette Kramer

Die Kunst des Berührens

Camino Los Lomos 11 · Los Pedregales
604 515 993 · www.massage-lapalma.com

Ganzkörper-, Paradies-, Tiefengewebe-, Reiki-, 
Hot-Stone- & Japanische Gesichtsmassage, Peeling

Übersetzerin / Dolmetscherin

Deutsch - Spanisch - Englisch
Unverbindlicher Kostenvoranschlag. Begleite Sie auch bei 
Behördengängen, Gericht, Arzt, Krankenhausterminen etc.

Birgit Gaggstatter
Tel. +34 606 418 935 · birgitlapalma@icloud.com

Schriftliche Übersetzungen
SpaniSch und deutSch

Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, Wirtschaft
und Übersetzungen genereller Art

susanne-weinrich@hotmail.com / tel. 0049 30 722 93 198 
Info auch unter 0034 628 48 41 28 

Susanne Weinrich 
auch

beglaubigt

 ···· 922 40 81 70
Nur nach telefonischer Terminabsprache

Die Tiznada-Höhle in El 
Paso ist die erste bekann-
te archäologische Stätte 
mit Höhlenmalereien auf 
La Palma. Im Rahmen ei-
nes Ausgrabungsprojekts 
wurde sie entdeckt, de-
ren Wände mit Holzkoh-
le bemalt sind. Diese Ent-
deckung stellt einen gro-

ßen Fortschritt im Wissen 
über die Kultur der Urein-
wohner dar und eröffnet 
neue und ehrgeizige For-
schungslinien für Höhlen-
malereien. Neben einzel-
nen figürlichen Darstel-
lungen sind auch kleine 
Kohlefragmente zu sehen, 
die auf das Vorhandensein 

Weihnachten sollte alles vorbei sein, 
da haben wir uns das ganze Jahr drauf ge-
freut. Nun stellen wir fest, dass keiner ge-
sagt hat, welches Weihnachten gemeint 
war. Dieses Weihnachten fällt jedenfalls aus. 
Zum ersten Mal seit mehr als zweitausend 
Jahren. Da kann man auch schon mal ver-
staubte Traditionen überdenken. Uns bleibt 
die Triage oma eins oder oma zwei an wel-
chem Tag in welcher Reihenfolge erspart. Es 
bleibt gewaltfrei, weil kein Weihnachtsmann 
mit der Rute droht, und überhaupt, wieso 
kam nie eine Weihnachtsfrau, wo doch so-
wieso meistens die Mütter die Geschenke 
besorgen, Tannenbäume schmücken und 
Gänse in den Ofen schieben? Gans fällt aus. 
Man muss auch mal an das Tierwohl den-
ken. Tannenbaum im Wohnzimmer wür-
de sofort Fridays For Future auf den Plan 
rufen und Geschenke gehen auch nicht, 
wo wir uns doch ständig über Werbemails 
und Konsumterror aufregen. Darüber ge-
riet ganz in Vergessenheit, warum eigent-
lich Weihnachten gefeiert wird. Es war um 
der Liebe willen, Vertrauen und Verlässlich-
keit in schweren und unwirklichen Zeiten, 
unter fremden Menschen in noch fremde-
rer Umgebung. Es ging um wunderbare 
Dinge, die geschehen, wenn man wie Ma-
ria und Josef vor dem Nichts steht und aus 
dem Nichts plötzlich Babys, Esel und Kö-
nige auftauchen. Ich weiß nicht, ob wir ir-
gendwas davon brauchen, aber man kann 
sich ja auf Zeitgemäßes besinnen. An Ru-
he und Besinnlichkeit mangelt es in die-
sem Jahr sicher nicht und Wunder gesche-
hen immer wieder. Man muss nur fest an sie 
glauben. Es wird!

Petra Stabenow

An der Uferstraße un-
serer kleinen Sternen-
stadt, wo es sich neu-
erdings auch wieder 
gebührlich bummeln 
lässt, gibt es nicht nur 
links und rechts son-
dern nun auch unten 
Sehenswertes zu ent-
decken: Der weltweit 
erste ‚Science Walk of 

Fame‘ der Welt zeigt 
den Flanierenden, wer 
es hier auf unserer aus-
gewiesenen Sternenin-
sel hinsichtlich der Wis-
senschaft zu Ruhm und 
Ehre gebracht hat. Der-
zeit sind es vier Stars 
der einschlägigen Sze-
ne, die in die gerade 
neu gestaltete Flanier-

meile eingelassen sind 
und daran erinnern, 
dass hier – kurz unterm 
Himmelszelt auf dem 
Roque de Los Mucha-
chos – eins der renom-
miertesten Observato-
rien ihre gewonnenen 
Daten den internatio-
nal arbeitenden Astro-
physikern zum weiteren 

Tüfteln zur Verfügung 
stellt: Der theoretische 
Physiker Stephen Haw-
king, der russische Kos-
monaut Aleksei Leonov, 
der Physik-Nobelpreis-
träger von 2015, Takaa-
ki Kajita, und Samuel 
Chad Chung Ting, No-
belpreisträger für Phy-
sik von 1976.

Sterne nicht nur am nachthimmel

Res u me n de l os  a co ntec i m i e ntos desta ca d os e n l a  I s l a ,  reco p i l a d o de l os  med i os  de com u n i ca c i ó n y  de l a s  n ota s  de p re n s a de l a s  i n st i tu c i o n es p ú b l i ca s

von einfachen Häusern 
hinweisen. Um den Fund 
vollends wissenschaftlich 
auswerten zu können, wur-
den die Funde der Abtei-
lung für historische Wis-
senschaften der Universi-
tät von Las Palmas de Gran 
Canaria (ULPGC) zur Ver-
fügung gestellt.

Weihnachtsblues

umzüge · komplettcontainer · zollabfertigung
Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung

monatliche 
Sammelcontainer

Europa  La Palma

info@la-palma-logistik.com 
www.la-palma-logistik.com
C/ Díaz Pimienta 10-2º (Edf. Mabel)
38760  Los Llanos de Aridane

Luftfracht mit: 922
401829

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Norbert Zeeh N°COL 5.579

Ärzte-Zentrum el Paso
Avenida Islas Canarias 12 

Cita previa:  922 46 06 57
Notfall / Urgencias:  647 88 15 44

wir sind umgezogen

Heizung  Wasser
Solartechnik
Volker Rickes
646 589 368

TIjaRafe
arbeite seit 2002 als Ihr 

zuverlässiger Servicetechniker

Die britische Regierung 
hat die Kanarischen In-
seln aus ihrer Liste der 
„sicheren Reiseziele“ ge-
strichen und veranlasst, 
dass nach einem Besuch 
auf dem Archipel der 
Reisende bei der Rück-
kehr in Quarantäne ge-
stellt werden muss. Als 
Anlass zu dieser Maß-
nahme zitiert der zu-
ständige britische Ver-
kehrsminister die „Zu-
nahme der Fälle und 
der positiven wöchent-
lichen Tests“. Die Ka-
narischen Inseln weisen 
dieser Tage eine kumu-
lierte Inzidenz von rund 
95 diagnostizierten Fäl-
len pro 100.000 Einwoh-
ner in den letzten 14 Ta-
gen und 52 in den letzten 
sieben Tagen auf.

Kanaren 
wieder auf 

schwarzer Liste 
bei den Briten

C.& M. Engel Postma
FISIOTERAPIA

Dipl. Physiotherapeuten
Col. 1279 & 1277 · oMt, iMtA

(international Maitland teachers Association)

tazacorte · carretera al Puerto 22
anmeldung: 922 406016 · 662 048964

fisio-losleones.com

manuelle therapie
osteopathie
funktionelle Rehabilitation
schmerzmanagement

Die ersten Höhlenmalereien auf  La Palma entdeckt

Die neulich aufgenommene 
Sinfonie Nr. 3 Es-Dur op. 
55 ‚Heroic‘ von Ludwig van 
Beethoven im astrophysi-
schen Institut auf dem Ro-
que de Los Muchachos, ge-
nauer im Gran Telescopio 
Canarias (GTC) kann in 
Form eines Trailers ab so-
fort in den offiziellen sozi-
alen Netzwerken der Kul-
turabteilung des Cabildos 
von La Palma in Augen-
schein genommen wer-
den. Die vom sinfonischen 
Orchester Teneriffa ein-

Klassik unter 
Sternen 

gespielte Sinfonie an die-
sem ungewöhnlichen Ort 
soll ab kommenden Janu-
ar auf La Palma Premiere 
feiern. Der Trailer der Auf-
nahme, ist „ein Appetitan-
reger, der uns einen Blick 
auf das Ergebnis dieser 
historischen Aufnahme 
erlaubt, bei der Wissen-
schaft und Musik zusam-
menkommen, um ein un-
vergleichliches audiovisu-
elles Kunstwerk zu schaf-
fen“, so die zuständige Rä-
tin für Kultur. 

Vermittlung professioneller Dienste 
von Experten in Steuer- und Rechtsfragen sowie 
Immobilienangelegenheiten

AktiVe unterstützung bei Behördengängen, 
Arztbesuchen, Schrift- und Telefonverkehr etc.

  678 16 13 11 MO-FR  9-18 h · myriamhoppe@yahoo.de

myriAm Hoppe
& B er at u n g st e a m

Der kanarische Künstler 
mit internationalem Re-
nommee Tomaso Hernán-
dez hat einen der schön-
sten Aussichtspunkte der 
Insel, den Mirador de la 
Tosca in der Nordgemein-
de Barlovento, in ein neu-
es künstlerisches Licht ge-
stellt und ihn gemäß des 
Mottos „Das Spektakuläre 
der Einfachheit“ getauft. 
Mit diesem Projekt ist es 
gelungen, den Aussichts-
punkt eine neue Ausrich-
tung nach Westen zu geben 

und die Aufmerksamkeit der 
Besucher auf die Drachen-
bäume zu lenken, die hier 
landschaftlich besonders in-
teressant sind und die größ-
te Konzentration von Dra-
chenbäumen auf den Ka-
narischen Inseln darstellt. 
Der Aussichtspunkt befin-
det sich ganz in der Nähe 
der Ortschaft Barlovento, an 
der Hauptstraße nach Nor-
den (LP-1) auf einer Höhe 
von etwa 700 Metern, ne-
ben der Zufahrt zum Bau-
ernhaus La Tosca.

KüNSTLER VERLEIHT DEM 
AUSSICHTSPUNKT LA TOSCA 

NEUE BEDEUTUNG

Kosmetik
staatl. diplomier t seit 1996

Naturkosmetik

Friseurin
abgeschl. Berufsausbildung 1990

für Sie & Ihn

Med. Fußpflege
staat l. diplomier t sei t 1996

auch Diabetiker, Bluter...

Alles aus einer Hand in 
meinem Studio im Aridanetal
Montag – Freitag
Telefonische Terminvereinbarung

Ich wünsche allen frohe Feiertage &
          einen guten Start ins neue Jahr

Calle Ángel, 4 · Tazacorte - Pueblo · Tel. 922 48 09 43 & 651 610 867 info@volcan-verde.com · www.volcan-verde.com · Mo-Fr | Lu-Vi 10-14 h

Liebesringe 
Anillos de amor

FOTO: Tarek Ode

unsere beliebten

Wochen
kalender

sind endlich erhältlich.
Nur in unserem Büro
für 3,50 € und wieder 
mit allen Feiertagen

»Wege leuchten, wo wir uns die Hand reichen, 
Hoffnung kann wachsen, wo Zuversicht trägt.»

Hanna Schnyders

FOTO: Aarón García Botín
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Veranstaltungen
17Dezember donnerstag

WEIHNACHTSKONZERT: TAJADRE
Traditionelle Weihnachtslieder mit 
der palmerischen Gruppe. Anmel-
dung unter 922435955 Ext. 204 oder 
per E-Mail an cultura@bbaja.es.
Breña Baja · San José · 20.30h

18Dezember freitag

MUSIKABEND MIT BADABADUM
Erzählungen und Gesang, Klavier 
und Posaune. Begrenzte Plätze. An-
meldung unter 922485130 Ext. 221 
und in der Bibliothek.
El Paso · Casa de la Cultura · 17.00h

19Dezember samstag

FADO-FESTIVAL: CAMANÉ
Konzert im Rahmen des Kanarischen 
Fado-Festivals 2020 mit Camané, ei-
ner der international renommierten 
und einzigartigen Fadosängerinnen 
der Welt. Eintrittskarten unter www.
teatrocircodemarte.es.
Santa Cruz · Circo de Marte · 20.30h

VENEZOLANISCHER ABEND
Musikalische Darbietung des Duos 
Mónica Sánchez und Alberto Pérez, 
basierend auf dem venezolanischen 
Volksliederbuch.
Mazo · Plaza del Corpus · 11.00h

20Dezember sonntag

KABARETT: PETITE LORENA
Auftritt der beliebtesten palmeri-
schen Kabarettistin. Anmeldung bis 
18. Dezember im Rathaus unter Tel. 
922 430 000.
Puntallana · Casa Cultura · 20.30h

GOSPEL-KONZERT
Eine Show voller Soul, R&B, Funk 
und Gospelmusik, dargeboten von 
einer der führenden Gruppen der 
Gospelmusik auf den Kanarischen 
Inseln. Begrenzte Kapazität. Frei-
er Eintritt mit Voranmeldung unter 
www.elpaso.es.
El Paso · Iglesia de Bonanza · 20.30h

23Dezember mittwoch

MUSICAL: 
PINOCCHIO AN WEINACHTEN
von Jordan Acosta. Die Plätze sind 
begrenzt. Informationen und An-
meldung im Rathaus.
Puntagorda · Casa Cultura · 18.30h

WEIHNACHTSKONZERT
Stadtkapelle von El Paso unter Mit-
wirkung von Flavia Cruz und Carlos 
Calero. Begrenzte Plätze. Informa-
tionen und Anmeldung unter www.
elpaso.es.
El Paso · Kinderspielpark · 19.00h

26Dezember samstag

DIE MIMI & FLOWN-CLOWN-SHOW
Interaktive Familienshow voller Mu-
sik, Humor und Überraschungen. An-
meldung unter 637 36 19 27.
Garafía · Casa de la Cultura · 12.00h

27Dezember sonntag

WEIHNACHTSFESTIVAL: 
TROVEROS DE ASIETA
Auftritt der palmerischen Grup-
pe mit Gastsängerin Mayelín aus 
Kuba. Eintrittskarten: www.teatro 
circodemarte.es.
Santa Cruz · Circo de Marte · 20.30h

28Dezember montag

KONZERT: LOS BENAHOARE
Jubiläums- und Weihnachtskon-
zert der Gruppe aus Palma, die 
sich durch ihr Repertoire an kana-
rischer Folklore, Boleros und The-
men von der anderen Seite des Tei-
ches auszeichnet. Buchen Sie Ihre 
kostenlosen Tickets auf Facebook 
Los Benahoare.
Santa Cruz · Castillo de Santa Catali-
na (Castillete) · 20.30h

 Tisch-
kalender

uNsere beliebteN

€ 3,50

Ab sofort
wieder erhältlich:

mit WocheNübersicht

autovermietung
autosislaverde.es
Rent a Car, Motorcycles und Bikes. 
Los Cancajos. Tel. 922 18 11 28.

hermosilla-car.de 
Gepflegte Mietwagen – klar!
Von Hermosilla Rent a Car.

la-Palma24.com 
La Palma 24 Autos, Motorräder und
E-Bikes mieten unter 922 46 18 19.

mas-rentacar.com
M.A.S. Autovermietung seit 1984 
auf La Palma.

a–Z
ateliereltesoro.com
Handgemachter & individueller 
Schmuck mit Persönlichkeit.

homeservice-andreas-
lehmann.de.tl 
PC-Service, Beratung, Schulung. 

itlaPalma.com 
Bau & Verwaltung von Webseiten, 
Computerverwaltung, IT-Beratung. 

KatharinahuBner.com
Fotografie & Webdesign.
Tel. 0049 178 1913443

la-Palma24.info 
Online Journal: News, Reportagen, 
Webcams, Flughafenlivetracker uvm.

oha-consult.inFo 
Steuerrepräsentanz No Residente, Be-
ratung, Erbschaften, Existenzgründung

translationslaPalma.com
Übersetzungen Deutsch-Spanisch- 
Englisch (DE-ES auch beglaubigt).

vida-sana-natural-
Foods-store.negocio.site
Naturkostladen in Tijarafe.

visionswerKstatt.com
Persönl. Auszeit-Begleitung u. Semi-
nare auf La Palma. +43-699-10385444.

voicemotion.de
Ganzheitliche Stimmentfaltung, 
Coaching. Tel. 0049 178 55 46 679.

freizeit
eselwandern-laPalma.de
Wiederentdeckung d. Langsamkeit. 
Entspanntes Wandern im Norden.

haus & Bau
BelFir.de
Ihre Baufirma für die Ausführung 
sämtlicher Arbeiten. 922 43 81 30

construral.net
Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.
Beratung, Planung und Ausführung.

dereleKtrodoKtor.eu
Ihre Elektrotechnik in guten Händen! 
SAT/TV, Klima, Photovoltaik…

immobilien
angel-immoBilien-sl.com
Wir verwirklichen Lebensträume 
– mit Sicherheit. Ihr Traumhaus...

BelFir.de
Ihr Immobilienpartner in allen Ange-
legenheiten in Breña Alta.

iKlP.eu
Wir haben Ihr neues Zuhause.

immoBilien-laPalma.com
Wir haben Ihnen viel zu bieten: unse-
re Erfahrung und unsere Angebote.

la-Palma24.es
Das Immobilienportal für Häuser, 
Wohnungen, Grundstücke, Bauland.

wellmannimmoBilien.com
Kompetente Abwicklung in Verkauf 
und Vermietung.

unterkünfte
Balans-laPalma.com
Ferienhäuser, vakantiehuizen, ca-
sas de vacaciones, holiday homes.

calima-reisen.de
Wunderschöne Meerblickunterkünf-
te, Fincas, Mietwagen.

haus-la-Palma.de
Biofinca Milflores. Traumferienhaus 
von Privat.

jardin-laPalma.com
Kl., exkl. Ferienanlage im sonnigen 
Westen m. Pool, Wlan + Mietwagen.

laPalma-Fee.de
Vom Strandhaus bis zum Landhaus 
– mit einem Klick!

laPalma-Fincas.de
Von privat: schöne Häuser direkt 
am Meer u. Häuser im kanar. Stil.

laPalmahola.net
Apartment-Vermietung in Puerto 
Naos. 

la-Palma24.net
Ferienunterkünfte und Immobilien 
zur Langzeitmiete unter 922 46 18 19.

vidaviva.eco
Ihr Traum-Zuhause in Puerto Naos 
und Öko-Fincas in Tijarafe.

wellness
erosundPsyche.net
Auf die Seele schauen – Seminare 
mit freien Delfinen La Palma/Hawaii. 

Fasten-laPalma.com  
Begleitetes Fasten und Fastenwan-
dern auf La Palma nach Buchinger! 

lokale webseiten
auf einen Blick

haarzeitlaPalma.net
Naturfriseurin. Ganzheitl. Haarge-
staltung, Pflanzenfarben etc. 

KoljaFarK.com
Körpertherapie & Personal Training
Natürlich besser bewegen! 

la-Palma24.info/yoga
Yogacenter en Todoque 637 559 761.
heidrun@la-palma24.net

laPalma-Parami.com
Tiefgreifende ayurvedische Mas-
sagen für Körper, Geist und Seele.

lies-KosmetiK.eu
Zeit für Dich! Kosmetik, Fußpfle-
ge, Maniküre, Permanent Make-Up.  

massage-laPalma.eu
Naturheilpraxis Gisa Rummel. 
Stress-/Trauma-Bhdlg. 661 11 31 47.

reseteria.com
Jede Massage ist ein Neustart. Los 
Llanos, C/ Real 19. +34 603 207 547.

santovita-laPalma.com
Massagepraxis in Puntagorda, Dipl. 
Berufsmasseur CH, (0034) 683 146 181.

Ihr Klick-eintrag

pro Jahr

Dr. Christina Köhlen
Diplom-Pflegepädagogin 

Familien-/Paartherapeutin 
Systemische Therapie 

(DGSF, FEATF)
Post Trauma Counselling

634 840 150
www.yo-mismo.org

christina.koehlen@yo-mismo.org

für Familie, Paare
und individuell
systemisch 
analytisch
kreativ

   THerAPIe
   BerATuNg
   SuPerVISIoN

30Dezember mittwoch

DOKU DES MONATS: »OVERSEAS«
Frankreich und Belgien (2019). Dau-
er: 90 Minuten. Regie: Sung-A Yoon. 
V.O. in Tagalog und Englisch mit spa-
nischen Untertiteln. Freier Eintritt mit 
vorheriger Reservierung unter mul-
ticinesmillenium.com
Los Llanos · Cines Millenium · 20.00h 

31Dezember donnerstag

»FESTIVAL DEL MONTE«
Familienshows, Vorträge und Kon-
zerte. Buchungen von 8 bis 15 Euro: 
festivaldelmontegarafia@gmail.com 
/ WhatsApp: 695 066 541. Programm 
unter www.festivaldelmonte.com
Garafía · San Antonio del Monte 

2januar samstag

ZAUBERABEND
Zauberershow in 2 Durchgängen. 
Anmeldung im Rathaus.
Puntagorda · Casa de la Cultura · 
18.00h / 20.00h

ROCK-POP: A SOLAS
Die Gruppe aus La Palm spielt my-

thische spanische Pop/Rock-Songs 
auf ihre eigene Art und Weise. Gast-
künstlerin Andrea Rodríguez. Wohl-
tätigkeitsveranstaltung zu Gunsten 
von Cáritas. Begrenzte Kapazität. 
Anmeldung im Voraus im Kultur-
büro oder unter 922186002 Ext. 6
Barlovento · Festplatz am Drachen-
baum · 20.30h

kuRzfRiSTigE äNDERuNgEN oder Ausfälle der hier aufgeführten 
Veranstaltungen können nicht ausgeschlossen werden. 

 feiertage: Fr. 25.12. Navidad 
España

m1. 6.1. Reyes Magos 
España

Año Nuevo 
España

Fr. 1.1.

Angel Immobilien S.L.
CIF: B 76521608
Plaza de españa n° 2

38760 Los Llanos de Aridane
Tel. +34 922 40 16 24
Fax  +34 922 46 35 32

09.00 - 14.00 h  (Mo-Fr)
und nach Vereinbarung 
y con cita previa

Bernd Blume .......... blume@angel-immobilien-sl.com
Ina Blume .........eyb-blume@angel-immobilien-sl.com
Ainoha rummel ....rummel@angel-immobilien-sl.com

98 m²
1.107 m²

2
650 m

Puntagorda 360.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Schlafzimmer dormitorios
Höhe über NN altura sobre mar

C -3239

166 m²
2.136 m²

5
3

el Paso 310.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Zimmer gesamt habitaciones
Schlafzimmer dormitorios

C -3232

139 m²
1.775 m² 

1
1

Tajuya 285.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Wintergarten	 invernadero
Werkstatt	 taller

C -3332

174 m²
1.200 m² 

4
330 m

Las Norias 480.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Zimmer gesamt habitaciones
Höhe über NN altura sobre mar

C -3321

165 m²
111 m²

4
376 m

Los Llanos 295.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Schlafzimmer dormitorios
Höhe über NN altura sobre mar

C -3340

170 m²
1.386 m²

4
400 m

Mazo 295.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Zimmer gesamt habitaciones
Höhe über NN altura sobre mar

C -3081

234 m²
4.112 m²

4
530 m

el Paso de Abajo 890.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Zimmer gesamt habitaciones
Höhe über NN altura sobre mar

C -3264

184m²
4.300m²

5 
500 m

Franceses 240.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Zimmer gesamt habitaciones
Höhe über NN altura sobre mar

C -3265

369 m²
3.862 m² 

333 m

Todoque 699.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Pool piscina
Höhe über NN altura sobre mar

C -3270

161 m²
1.550 m²

7
4

el Paso 165.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Zimmer gesamt habitaciones
Schlafzimmer dormitorios

C -3212

2 Wohnhäuser

95 m²
975 m²

3
2

Tacande 199.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Zimmer gesamt habitaciones
Schlafzimmer dormitorios

C -3064

288 m²
10.496 m²

11
400 m

Las Manchas 1.200.000 €

Grundfläche	 superf.	construida
Grundstück terreno
Zimmer gesamt habitaciones
Höhe über NN altura sobre mar

C -2741
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gastronomía
palmera¡Qué

l e y e n d a

Todos los datos sin garantizar.
Alle Angaben ohne Gewähr.

   ABIERTO / geöffnet
   CERRADO / geschlossen

lunes 
mo

sonntag 
so

 luN  montag  MONDAY
 mar  dienstag  TUESDAY
 mié  mittwoch  WEDNESDAY
 jue  donnerstag  THURSDAY
 vie  freitag  FRIDAY
 sáb  samstag  SATURDAY
 dom  sonntag  SUNDAY
 a partir de  ab  FROM
 hasta  bis  UNTIL

tasca barbaNera
Comida canaria, bandeja de degustación.
Kanar. Küche, auch kl. Portionen. Degustationsplatte.
Avda. Islas Canarias, s/n
12-22 h.

      922 48 56 69
 

tasca cataliNa
Große Auswahl spanischer Tapas in herrlicher 
und ruhiger Lage mit Panoramablick.
Calle Miramar, unterhalb des Fußballstadions.
18-22.30 h

     922 48 65 69

G a r a f i a
aZul
Kreative Küche mit regionalen Produkten. 
Tischreservierung empfohlen!
El Castillo 13 (3 km nördlich von Las Tricias)
Freitags ab 17 h, sonntags ab 13 h geöffnet.

    922 400660, 627612458

l o s  l l a n o s
altamira
Mediterrane Küche mit frischen Produkten aus  
La Palma. Mit gemütlichem Garten.
Ctra. Gral. Puerto Naos, 467 (Todoque)
Lun, mar, vie, sáb  17-22.30 h, dom  16-22 h

    922463880, 600220414

caNtiNa due torri
Cucina italiana, pizza in forno a legna.
Italienische Küche, Pizza aus dem Holzofen.
Calle Fernández Taño, 56
Jue-mar 13-16, 19.30-23 h. Mar noche cerrado.

    922 40 26 48

p t o  N a o s  /  r e m o
cocomar
Tapas und frischer Fisch in urigem Pfahl-Kiosk 
direkt am Wasser.
La Bombilla, s/n
13-22 h

     655 45 96 87

el riNcóN
Pescado fresco, calamares y comida típica canaria
Frischer Fisch, Tintenfisch u. typ. kanar. Küche
Avda. Marítima, 19
Jue-mar  12.30-15.30 h, 17.30-22.30 h 

     922 40 83 09

las palmeras
Venezolanische Spezialitäten wie Arepas oder 
Cachapas, auch zum Mitnehmen.
Paseo Marítimo, 31
10-24 h

     922 40 84 15

kiosco reme
Pescado fresco y mariscos. Especial: chipirones.
Frischer Fisch u. Meeresfrüchte, bes. Chipirones
Calle Remo 3, El Remo
12-22 h 

     628 44 70 24

p u n ta g o r d a
cafetería coffee & cake 

Especialidad en tartas alemanas.
Deutsche Tortenspezialitäten.
Calle El Pinar, 43 A
Lun-sáb 9-18 h.

    

jardíN de los NaraNjos 

Internationale und vegetarische Küche im „Gar-
ten der Orangenbäume“.
Carretera Fayal, 33  Mar 18-23 h. Mié-vie 13-16, 
18-23. Sáb/dom/festivos 13-23 h.

     619 57 11 2

ta z a c o r t e
el sitio
Exquisite, traditionelle & avantgardistische Kü-
che. 1 Sonne im Repsol-Führer 2019, 2020.
C/ Miguel de Unamuno 11 (Hacienda de Abajo)
13-15.30, 18-22.30 h. Cafetería 7.30-23.30 h. 

     922 40 60 00

ferret‘s & marteN‘s
Schweizer Küche, Käsefondue, Tatarenhut. Musik.
Plaza de España, 2
Mié-dom 17-24 h 

     650 49 70 63

re-belle
Cocina moderna. Menú cambiante. 
Moderne Küche. Wechselnde Karte.
Modern cuisine. Changing menues.
Plaza de España, 1
17-22 h

    9224804 76, 680698174

frida
Eisspezialitäten, Kuchen und Torten aus eigener 
Herstellung, Kaffee und Tee.
Calle del Medio (Calvo Sotelo) 24
Lun-sáb  11-15 h

     922 46 51 10

la luNa 
Verschiedene Tapas in romantischem Ambiente 
in altem Stadthaus mit Patio. Events, Wifi.
Calle Fernández Taño, 26
Mar-vie  a partir de las 19 h

     922 40 19 13 

la mariposa
Comida internacional. Comida canaria. A.A.
Internationale u. kanar. Küche. Air Conditioning
Urbanización Las Norias, 1
Sáb-mié 12.30-16.00 h, 18.00- fin.

     922 464145, 648707786

las Norias  
Mediterrane Küche. Fisch und Fleisch vom 
Holzkohlegrill. Große Terrasse. Cocktailbar.
Carretera Puerto Naos, 20
Jue-lun  13-22 h (vie-sáb 13-23 h)

     922 46 49 83

saN petroNio
Original Italien-Küche nach Art des Hauses.
Camino Pino Santiago, 40 (Abzweigung an der 
Cuesta zwischen Los Llanos und El Paso)
Lun-sáb 13-16, mar-jue 18.30-22.30 h; vie-sáb 19-23 h

     922 46 24 03

tasca la fueNte  
Tapas y cocina típica canaria e internacional
Tapas und typ. kanar. & intenat. Gerichte.
Calle Real 70
Mar-sáb  12-15, 18-22 h

      648 70 77 86 

Los horarios aquí iNdicados pueden con-
tener cambios de última hora. No nos hacemos 
responsables de los mismos en su totalidad. Ro-
gamos a las empresas anunciantes que nos man-
tengan informados sobre posibles actualizaciones.

Für diE aNgabEN, iNsbEsoNdErE ÖFFNuNgs-
zEitEN, übernehmen wir keine Garantie. Wir bit-
ten die Inserenten, uns ihre möglicherweise ge-
änderten Daten jederzeit mitzuteilen.

rico!
e l  pa s o
bodegóN tamaNca
Sabrosísima cocina tradicional en uno de los 
establecimientos más emblemáticos de la Isla.
Ctra. LP-2, 74 (San Nicolás)
Mar-sáb  11.30-22.30 h, dom y fest. 11.30-17 h

     922 49 41 55

carmeN
Cocina canaria e internacional 
Kanarische und spanische Küche.
Canarian and spanish dishes. 
Urbanización Celta, 1
Mié-sáb  13-16 / 19-23 h, dom. 13-18 h

     922 40 26 18

fraNchipaNi
Cocina del mundo. Vegana-veget., pescado y carne 
Weltküche, vegan/vegetarisch, Fisch & Fleisch
Carretera General Empalme Dos Pinos, 57 (Celta)
Jue + vie 19 h - fin, sáb 18 h - fin, dom 14 h - fin

     922 402305, 619 325822

la perlita
El mundo de las tapas y buena cerveza de barril.
Die Welt der Tapas und frisches Bier vom Fass.
C/ Fermín Sosa Pino, 2 (frente a la Policía Local)
Lun-vie 13-18 h, sáb 18-23 h (Menú)

      922 48 58 81

la tarta
Pastelería y panadería alemana. 
Deutsche Bäckerei und Konditorei. 
Avenida Islas Canarias, 12
lun, mar, vie, sáb  9-13.30 h

     696 21 60 16

Inserción
p a r a  6  m e s e s

69,00 €

Truchas navideñas
El mestizaje de culturas que ha vivido la isla de La Palma du-
rante siglos es, sin duda, el origen de la rica tradición repos-
tera de nuestra isla. La mezcla de la gastronomía aborigen 
canaria con la española, portuguesa, inglesa, e incluso ame-
ricana, ha ido dando pie a recetario que aprovecha los pro-
ductos de la tierra, como la almendra, la batata, el queso 
tierno de cabra, la harina de millo, la miel de caña… etc. Con 
estos ingredientes los reposteros crean manjares que pue-
den cautivar a los más exigentes paladares.

Las truchas son uno de los postres navideños más tradicio-
nales de las Islas Canarias. Aunque no son únicas de La Pal-
ma, para los palmeros sí son diferentes a las de otras islas. 
Este postre, que tiene la forma de una empanadilla con sa-
bor dulce, se hace con harina, batata, almendra o cabello de 
ángel, azúcar y limón como ingredientes principales.

Antes de que se elaborasen en las dulcerías, no había un hogar 
canario que para las fiestas navideñas no tuviera por tradición 
elaborar sus propias truchas. Tal vez por eso, a muchos isleños 
les recuerdan el calor del hogar. 

Los rellenos  de las truchas, que se suelen hacer fritas aun-
que desde hace tiempo también hay quien las hace al horno 
por resultarles más saludables, más crujientes y aguantar más 
tiempo, pueden ser diferentes, las más populares en La Palma 
son las truchas de almendra, pero también están las de batata 
y las de cabello de ángel. Antiguamente se usaba lo que había, 
por ello no es de extrañar que en la repostería palmera la al-
mendra tenga un peso más que relevante. Para la masa se usa 
la misma que la de la empanadillas, y aunque se puede com-
prar, no hay nada como el sabor de la masa casera.

Y ahora que sabes algo más de las truchas, estas Navidades, 
no dejes de disfrutarlas. La vida es mucho mejor cuanto más 
dulce.

aunque serán unas navidades tranquilas, de recogimiento familiar, podemos 
hacer muchas cosas en nuestra isla en estas fechas. La Palma nos ofrece un montón de 
posibilidades en esta y en otras épocas del año. Aquí te dejamos algunas sugerencias:

nuestra
tierra

Navidad en la palma

disfrutar del buen clima de nuestra isla ¡No cabe duda: somos unos 
afortunados! Aunque en estas fechas ha llovido, ten por seguro que no 

hace tanto frío como puede hacerlo en otros lugares.

recorrer la isla descubriendo lugares que no hayas visitado. 
Seguro que existen rincones que no has descubierto aún.

hacer una ruta o caminata diferente. 
Ponte ropa y calzado cómodo y… ¡a caminar!

observar las estrellas desde un lugar especial. Este puede ser un buen 
plan romántico. La Palma se presta al romanticismo...

darte una escapada a una casa rural con tu pareja o tus niños. 
A veces está bien salir de la rutina.

disfrutar de la iluminación navideña. 
Las calles lucen llenas de vida en estas fechas. 

visitar los diferentes nacimientos (belenes). 
Algunos son verdaderas obras de arte.

comprar en el comercio local tus regalos navideños. Hagamos que la 
economía palmera circule apoyando a nuestros vecinos.

regalar artesanía o productos hechos aquí. Las manos palmeras son 
capaces de crear detalles realmente espectaculares.

Poner en tu mesa deliciosos productos locales. Puedes empezar por 
un queso tierno o un buen vino. ¡Tienes donde elegir!

disfrutar de nuestras hermosas puestas de sol. A veces merece la pe-
na parar un rato y observar lo que nos rodea para valorar lo que tenemos.

hacer tus propias truchas navideñas en casa (o cualquier otra receta). 
Cocinar en pareja o en familia puede ser muy divertido.

ir a un recital navideño. o montar tu propio recital en casa. 
En La Palma desde que aparece una guitarra… ya se sabe.
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HausVerwaltungsService
Hausmeisterservice

Aridanetal / Mazo / Puntagorda                  movil  + 34 669 .68 27 87                   info@hvs-lapalma.com                  www.hvs-lapalma.com   

Gartenpflege Gästebetreuung & Verwaltung
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Seguros vida y Hogar

AgEncIA DE SEguRoS VIncuLADA

 922 46 24 73      622 65 67 68
ofIc. LoS LLAnoS             WhATSApp

seguros  assurances

(no robots)

we speak english

31 de dic.

p r óx i m a

JUEVES

para anunciarse
pa r a  a N u N c i a r s e

JUEVES

24/12

lunes–viernes  9–14 h +34 922 40 15 15 correodelvalle.com info@correodelvalle.com

carretera La Laguna – Tazacorte n° 42

922 40 30 90 · 655 53 30 34  
Lunes-viernes  9:30-13:30 h  Montag-freitag
y con cita previa · sowie nach Vereinbarung

Dr. med. Dominik Reister
cirugía ortopédica y Traumatología, quiropraxia, acupuntura y terapia del dolor, infiltraciones.
facharzt für orthopädie und unfallchirurgie, Manuelle Medizin, Akupunktur, Schmerztherapie.

n u e v o
NEU

Dra. Eva María Vela prieto
Medicina familiar y comunitaria, chequeos, acupuntura, asesoramiento nutricional, terapia de dolor.

fachärztin für Allgemeinmedizin, check-up, Akupunktur, Ernährungsberatung, Schmerztherapie.

Korkboden im 
Nassbereich
ein gesunder, pflegeleichter und 
strapazierfähiger Bodenbelag mit 
einem hohen Laufkomfort und einer 
natürlichen Wärmeisolierung

service
La Palma

25Jahre

ihr zuverlässiger Partner

922 49 42 43  
D  676 31 73 93
E 639 49 48 48

monika.sauter@hotmail.com

Alexander Kurt Sauter

Wasser- 
diCht

Sorgen Sie in diesem Winter 
für warmen Wohnkomfort.

Mit einem 6 mm-
Korkfußboden von
aquanatura

In vielen Farben 
und Musterungen, 
geeignet für Wohn- 
und Arbeitsräume, 
Bad und Küche 
sowie für gewerblich 
genutzte Flächen.

25
jahre

garantie


