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Defender y consumir productos autóctonos 
genera nuevas oportunidades de negocio 
y empleo. En estos tiempos la importancia 
de consumir local se hace cada vez mayor. 

Cuéntanos: ¿Respaldas la producción palmera? 
Nos gustaría saber cómo lo haces.

¡Esperamos tus respuestas!

Tienes toda la información en las últimas páginas

Participa en la encuesta 
hasta el 9 de julio

¿consumes 
producto 

local?

E N t r E v i s t a
con

« pedro juan gonzález »
Diseñador de moda

?

a plazos y sin intereses

    ¡superamos cualquier precio!

compramos

antigüedades y
      coleccionismo

(monedas y billetes)

oro
Plata

Pesetas

le Pagamos hasta

37,42€
Por gramooro fino

Prestamos dinero al momento 

  con la sola garantía de sus joyas

Contacte o visítenos, estamos en Los Llanos
C/ Convento 19, junto a la oficina del paro

o llámenos al 922 46 45 81 ó 630 951 736

Venta de oro de ocasión al peso

Abfluss verstopft?
Rohrschaden?  

Wir analysieren Rohrschäden u. 
beheben Verstopfungen mittels
RohRfRäse + KameRa + 
modeRnsteR GPs-oRtunG

639 49 48 48 
922 49 42 43  

fResadoRa + cámaRa

Analizamos y arreglamos todos 
los atascos o daños en la tubería

www.ilp.es

¡Le vendemos su casa!

Inmobiliaria
& aguas

Inmuebles para vender y alquIlar
agua para vender y arrendar
682 27 66 59 · 822 24 09 22
info@inmobiliariayaguas.es

buscamos:

contactos:

wellmannimmobilien.com

Buscamos...

info@wellmannimmobilien.de
Calle General Yagüe 2 · Los Llanos de Aridane

Casas en el Valle 
hasta 200.000 €. 
Häuser im Aridanetal 
bis 200.000 €.

Casas de calidad en la isla 
de aprox. 600.000 €. 
Häuser hoher Qualität auf der 
Insel für ca. 600.000 €.

Áticos en Los Llanos y Taz. 
DG-Whg. in Los Llanos u. Taz.

 penúltima edición antes de septiembre 



32

Toda la información sin garantía.

cabildo insular
Centralita 922 42 31 00

ayuntamientos
Barlovento 922 18 60 02
Breña Alta 922 43 70 09
Breña Baja 922 43 59 55
El Paso 922 48 54 00
Fuencaliente 922 44 40 03
Garafía 922 40 00 29
Los Llanos 922 46 01 11
Los Sauces 922 45 02 03
Mazo 922 44 00 03
Puntagorda 922 49 30 77
Puntallana 922 43 00 00
Santa Cruz de La Palma 922 42 65 00
Tazacorte 922 48 08 03
Tijarafe 922 49 00 03

registros
... Propiedad (S/C) 922 41 20 48
... Catastro (S/C) 922 42 65 34

policía local
Barlovento 609 82 72 44
Breña Alta 922 43 72 25
Breña Baja 922 43 59 56
El Paso 922 48 50 02
Fuencaliente 922 44 40 03
Garafía 922 40 06 00
Los Llanos 922 40 20 41
Los Sauces 607 28 74 93

Mazo 922 42 82 83
Puntagorda 922 49 30 77
Puntallana 699 94 64 75
Santa Cruz de La Palma 922 41 11 50
Tazacorte 922 48 08 02
Tijarafe 626 49 34 84
Policía Nacional 922 41 40 43
D.N.I.  922 41 05 71
N.I.E. (extranjeros) 922 41 05 68

guardia civil
El Paso 922 49 74 48
Los Llanos 922 46 09 90
Los Sauces 922 45 01 31
Santa Cruz de La Palma 922 42 53 60
Tijarafe 922 49 11 44
Tráfico (DGT) 922 41 76 88

juzgados
Santa Cruz de La Palma 922 41 19 28
Los Llanos 922 46 09 21

centros de salud
Hospital General Insular 922 18 50 00
Barlovento 922 47 94 84
Breña Alta 822 17 10 93
Breña Baja 822 17 10 00
El Paso 922 47 94 93
Fuencaliente 922 92 21 74
Garafía 922 47 94 74
Los Llanos 922 59 24 00
Los Sauces 922 92 34 56

endesa / unelco
Averías 900 85 58 85
Atención Cliente 800 76 09 09
Atención Cliente (TUR) 800 76 03 33

oficina de empleo
Centralita 901 11 99 99
Num. local 922 99 05 98

consulados
Alemania (La Palma) 922 42 06 89
Alemania (TF) 922 24 88 20
Austria (Madrid) 91 556 53 15 
Bélgica (TF) 922 24 11 93
Bolivia (GC) 910 42 93 24
Colombia (GC) 928 33 09 49
Cuba (GC) 928 24 46 42 ext. 3002
Francia (Madrid) 91 700 78 00
Gran Bretaña (TF) 922 28 68 63
Italia (TF) 922 29 97 68
Paises Bajos (TF) 922 27 17 21
Suiza (Madrid) 91 436 39 60
Venezuela (TF) 922 29 03 81

oficinas de turismo
El Paso 922 48 57 33
Los Cancajos 922 18 13 54
Los Llanos 922 40 25 83
S/C Palma 922 41 11 39, 922 41 21 06
Tazacorte 922 48 01 51
Puntagorda 922 49 30 77 ext. 8
Garafía 922 40 05 07, 922 40 00 92

Mazo 822 17 10 21
Puntagorda 822 17 13 80
Puntallana 922 43 01 27
Santa Cruz de La Palma 922 47 94 44
Tazacorte 922 92 34 77
Tijarafe 922 59 23 67
Cruz Roja (centralita) 922 46 10 00
Alcohólicos anónimos 922 20 46 63

compaÑías aéreas
Binter Canarias 902 39 13 92
Canaryfly 902 80 80 65
Iberia 901 11 15 00
Vueling 902 80 80 05

compaÑías marítimas
Fred. Olsen 902 10 01 07
Trasmediterranea 902 45 46 45
Armas 902 45 65 00, 922 41 14 45

guaguas
Santa Cruz de La Palma 922 41 19 24 
Los Llanos 922 46 02 41

urgencias (Notruf)

112
auch in deutscher Sprache

Internacional local Urgency Call

atención al consumidor
Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es

Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org
Centralita canaria:

www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/

 ¿número erróneo?  – Agracecemos cualquier aviso sobre cambios en los teléfonos para ofrecerlos bien a todos. 

puntagorda puntagorda

el pinar puntagorda

tijarafe

san migueltazacorte

los llanos los llanos

los llanosmederos

tagomago la laguna

laguna sur puerto naos san nicolásel paso

el pasodos pinos el paso

fuencaliente

fuencaliente

mazo

el llanito san pedro el porvenir

la gramasan pedro

principales puntos de reparto donde te ofrecerán nuestra revista

« un pueblo sin educación está condenado a la ruina »
c é s a r  m a n r i q u e

@zaguancarlines

Vivir sin miedo
Nos haN metido el miedo eN el cuerpo. 
Escuchamos lo mismo una y otra vez. Aquí y allá. En la te-
levisión, la radio, los periódicos… Todos quieren contar-
nos la última noticia, la más reciente novedad de la cues-
tión. Las redes social se ha convertido en los bares del si-
glo XXI, donde todo se sabe, todo se conoce, todo se co-
menta. Y todos queremos protegernos, de lo que sabemos 
que hay y de lo que vendrá, somos conscientes de lo que 
pasa fuera, pero también sabemos que por nuestra condi-
ción de isla vivimos de alguna manera en un aislamiento 

permanente que, en ocasiones como esta, se agradece. In-
tentan asustarnos, pero nadie olvida que hay que seguir 
viviendo. Y no solo eso: hay que seguir viviendo sin miedo.

El mundo debe continuar su marcha. Hemos de volver a 
ocupar nuestros puestos. Nada es eterno. Tampoco esta 
situación lo será. Poniendo el hombro, apoyándonos unos 
con otros, es que lograremos salir adelante. Toca recomen-
zar, esta vez de una manera diferente. Pero estamos aquí 
y ahora, luchando como nunca. Y eso es lo que cuenta.

oficina
Ctra. General Puerto Naos, 59
38760 Los Llanos de Aridane
La Palma, Islas Canarias 
Lunes a viernes, 9-14 h

contactar
Teléfono 922 40 15 15
info@correodelvalle.com

impresión
AGA Print, S.A.
Gran Canaria

edición online
www.correodelvalle.com

directorio

ASOCICIACION ESPAÑOLA
de EDITORIALES de 
PUBLICACIONES PERIODICAS

Dep.legal TF 675-2019
cor r eo Del va lle

  ViVimos eNtre dimes
y diretes de trasvases y desalajes, 
si es que pronto no llegan ade-
más los desalojos. Independien-
temente de trasvases de agua por 
el túnel de marras, yo llevo to-
da mi vida trasvasando mi agua 
corporal, ya se sabe que el cuer-
po está formando sobre todo de 
agua, del este al oeste de mi in-
sólita isla, en la que el este y el 
oeste se necesitan y complemen-
tan tanto como  sístole y diásto-
le del corazón, así que si hay que 
trasvasar se trasvasa lo que ha-
ga falta, no faltaría más.

No veo tan claro lo del desalaje 
de las aguas marinas de Taza-
corte, no quiero que nada pon-
ga en peligro el salero, la gra-
cia y el vanguardismo del que 
siempre ha hecho gala el muni-
cipio bagañete. Si hay que des-
alar, pues adelante el desalaje, 
el mar es casi tan grande como 
la paciencia de los palmeros, se 
desala pero lo justo y necesario, 
que para algo extremadamente 
grande ya tenemos con el famo-
so supercalifragilístico telesco-
pio extremadamente grande y 
lejano, pues hay que quitárselo 
a Haway, pero bueno, adelante, 
que hoy me levanté con los pies 
en positivo y estoy dispuesto a 
ponerme un collarcito de flo-
res y cantar el aloha aloha, que 
si Elvis Presley lo hizo y era el 
Rey cómo no había de hacerlo 
yo, cantante que ni siquiera lle-
ga al medio pelo. En fin.

Ramón Araújo

Y TRASVASES
DESALADORAS

Ya sabes que Correo del Valle se considera principalmente una revista publicitaria que en 
sus páginas recoge la oferta comercial y particular de La Palma. Gratuita para los lectores, 
la tirada de 12.000 ejemplares se financia únicamente gracias a la publicidad de los 
anunciantes que participan. Es también un espacio donde ofrecer y encontrar ofertas que 
puedan servir al lector, lo cual supone un empuje para la economía palmera. Buscamos 
servir de altavoz a empresas y particulares, para que tanto lectores de habla hispana como 
germana, conozcan las posibilidades que La Palma ofrece a distintos niveles: comercio, res-
tauración, salud, construcción, cultura…

Ahora más que nunca la mejor manera de apoyar esta publicación es confiando en 
nuestros 25 años de experiencia como revista publicitaria. Estamos agradecidos de tenerte 
como lector. Si lo deseas, contacta con nosotros, estaremos encantados de atenderte.

Debido a la situación actual, en la que todos intentamos a arrancar de nuevo, y debido a 
la comprensible poca participación por parte de muchos empresarios que están luchando 
para preservar sus empresas (además, en pleno verano), decidimos pausar la publicación 
hasta septiembre, cuando ojalá la situación económica haya mejorado.

reapertura

Sábado  15–19 h.    domingo  11–15 h.

wieder 
geöffnet
Sa  15–19 h.
so   11–15 h.

unter schutz-
massnahmen

* Telegram es la app alternativa a WhatsApp con un creciente número de usuarios por ofrecer una mayor seguridad, privacidad y otras funciones. 

Somos una iniciativa particular recién formada, una unión de personas que 
se preocupan por el futuro inmediato y el de nuestros hijos en La Palma y que 
prevé diversas actividades en pro de los derechos humanos y de nuestra liber-
tad. Una de las próximas actividades planeadas será una marcha pacífica por 
Santa Cruz de La Palma el 11/7 (aún sin confirmar).

Si quieres conocernos, únete a nuestro grupo en Telegram* 
«La Palma que queremos para mañana» 

o contáctanos en lapalmaverde@protonmail.com

Hola, ¿qué tal te sientes 
en esta nuevAnormalidad?

LaPalmaQueQueremosParaMañana

tenemos
algo que
contarte Gracias

La próxima edición del 16/7 será la última hasta septiembre.
Aprovecha para incluir tu anuncio en este número especial de verano. 
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Inmobiliaria La Palma mit Carola Wagner International Consulting
30 Jahre internationale Immobilien-Erfahrung

Ihr Profi-Team rund um die Immobilie!

Inmobiliaria La Palma y Carola Wagner International Consulting
30 años de experiencia internacional en el mundo inmobiliario

¡Su Equipo de Profesionales inmobiliarios!

Leo Bohnke Anne Zobel Martina Warbeck Carola Wagner

www.ilp.es

f54

¡propiedades en toda la isla! immobilien auf der ganzen insel!

Dies sind nur vier von mehr als  
200 Immobilien, die Sie auf  

unserer Internetseite finden.

Estos son solo cuatro de los más
de 200 inmuebles que podrá  
encontrar en nuestra página web.

ilP leo bohnke s.l.
carretera general Padrón, 2

e-38750 el Paso, la Palma

tel. (+34) 922 48 66 60 
e-mail: info@ilp.es 
Web: www.ilp.es

Entrevista en
Interview mit www.ilp.es/forbes

BB73

e641

P67

Breña Baja
escuela creativa asteroide B-612
Biblioteca pública municipal (San Antonio). Progra-
mación especial junio y julio.  Grupos de 4 a 6 años 
y de 7 a 12 años. Plazas limitadas. Incripciones gra-
tuitas en serojacultura@gmail.com · 17:30 - 18:30h
curso de restauración
pequeños muebles y enseres. Tratado de madera, 
tapizados, texturas, etc. Organizado por la Acade-
mia Cultural “La Longuera” (Vista Alegre - San Anto-
nio) a partir del mes de junio. Grupos de mañana o 
tarde. Información e inscripciones en el 689085781.

Garafía
Formación en prevención en la 
construcción
TPC 60H. Nivel básico. Semipresencial. Precio 130€* 
Empadronados 100€. Empadronados desempleados 

cursos

Breña Baja
contrastes
Hasta 25 de septiembre // L-V: 8.00-14.00h. Expo-
sición permanente en las instalaciones del Ayun-
tamiento de Breña Baja. Asociación Cultural “Ami-
gos Pintores de Las Breñas”. Exponen Milagros Pé-
rez Martín, Ana Montesinos y Bianca Carla Welsch.

exposiciones

65€. Inscripción en AEDL. Tel. 922400029 ext: 3. Aula 
de formación de Roque Faro ·  Sábados 27 junio, 4 y 
11 de julio ·  9:00 - 15:40h

formación online
iniciación a la agricultura ecológica 
Martes agroecológicos. Imparte Nayra Lorenzo Díaz. 
Ing. agrónoma. Información e inscripción en www.
fundacionciab.org. Más info en el 922428252. Días 7, 
14, 21 y 28 de julio ·  17:00 - 18:30h

barlovento
campus de verano
Del 6 de julio al 28 de agosto. Acti-
vidades gratuitas para jóvenes del 
municipio: talleres, excursiones, ac-
tividades acuáticas y mucho más. 
Plazas limitadas.
Inscripción en el 922 18 60 02 ext. 2009 

voy al Gimnasio
Del 22 de junio al 18 de septiembre.
Actividades de verano. Distintos ho-
rarios de lunes a viernes en la Pla-
za del Drago.
Inscripciones en el 696 46 25 22 o 609 
16 90 59.

breña baja
coro municipal
Coro Municipal de Breña Baja di-
rigido por José Manuel González 

Concepción. Todas las edades a 
partir de 6 años. Lunes y miércoles 
por la tarde.
Inscripciones en el 922 43 59 55 ext. 
222 y 219) · centro de Día de las ledas

el paso
verano lúdico
Julio y agosto. Talleres educativos, 
animación a la lectura, juegos, creati-
vidad y ocio dirigido. De 6 a 12 años. 
Lunes y miércoles: Teatro Monte-
rrey. Martes y jueves: CEIP Jedey.
Incripción en el 922 48 51 30 ext. 206.

tijarafe
campus de verano
Plazas limitadas. De 6 a 14 años. 
Inscripción en el registro del ayto. con 
cita previa en el 922 49 00 03 o a través 
de la sede electrónica.

LoS DAtoS DE LoS EVEntoS
incluidos en este resumen son publicados o re-
mitidos por las distintas instituciones públicas.

con el verano llegan 
las ganas de reunirse con 
los amigos. ¿recuerdas los 
días de playa disfrutando 
de la costa, la aventura 
familiar de irse de pesca, 
los paseos por el campo, 
la típica chuletada en la 
bodega, la visita de aque-
llos primos que casi nun-
ca vemos…? ¡hay un sin-
fín de momentos que su-
ceden precisamente en la 
época estival y que a todos 
nos traen gratos recuerdos 

Las imagenes, tomadas en Garafía, corresponden 
a la década de los 60 y 70. En ellas podemos ver a 
la juventud de la época divirtiéndose de distintas 
maneras. Era lo que había entonces… Y con poco 

se disfrutaba. ¡Miren las caras de felicidad de esos 
chicos! Autor: Antonio Candelario Rocha.

Archivo General Cabildo de La Palma.

La Llegada Del Verano
a la memoria y una gran 
sonrisa a los labios!

este año, tomando 
las debidas precaucio-
nes, seguro que nos reu-
niremos en las terrazas 
y organizaremos activi-
dades en familia y con 
nuestros amigos y cono-
cidos más cercanos. se-
rá diferente, pero volve-
remos a estar juntos, dis-
frutando de las pequeñas 
cosas, recordando viejos 
tiempos.

puntaGorda
iX concurso Fotografía novel
Puntagorda, encanto rural. Bases en la página web 
www.puntagorda.es. Plazo de presentación de fo-
tografías hasta el 3 de agosto por email a fiestas@
puntagorda.es

festivalito
iX concurso Fotografía novel
Del 1 al 8 de agosto. Bases e inscripción en La Palma 
Rueda en www.festivalito.com. Cierre el viernes 24 de 
Julio a las 14.00h. Proyección cinematográfica al aire 
libre en calles y plazas de Los Llanos y Santa Cruz.

concursos
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CABILDO LA PALMA 
MEDIO AMBIENTE 
Y  EMERGENCIAS

               Estás 
          preparado?

HAZ 
RESISTENTE
TU CASA

Las fuentes etnohistóricas ape-
nas si aportan datos sobre la ves-
timenta de los benahoaritas. Así, 
J. Abreu Galindo, se limita a re-
señar que “Su vestido era de pe-
llejos de cabra, y su calzado era 
de cuero de puerco, que se re-
volvían a los pies…” (Historia de 
la Conquista de las Siete Islas de 
Canaria, (Santa Cruz de tenerife), 
1977, Pág. 271). Este mismo autor, 
aporta otros datos que, además, 
se contradicen con la reseña an-
terior: “…Críase en esta isla cier-
to género de carneros y ovejas, 
que no tienen lana, sino el pelo 
liso como cabras, y de grandes 
cuerpos; cuyos cueros son muy 
buenos para hacer calzado … Son 
los cueros muy gruesos y suel-
tos, que llaman badanas, y son 
estimadas.” (op. Cit. Pág 61). Es 
muy posible que esta última ci-
ta se refiera a la época histórica, 
a finales del siglo XVI, cuando se 
escribe la crónica, si bien este ti-
po de ovejas pelibuey era la ra-
za que tenían los indígenas be-
nahoaritas. De cualquier forma, 
sabemos que la vestimenta es-
taba formada por las pieles tra-

tadas de cabras y ovejas, tanto 
con el pelo visto o con cueros li-
sos. Su grosor y aditamentos se-
rían diferentes dependiendo del 
lugar en que viviesen y la época 
del año en que se encontrasen. 
Por otras fuentes, más recientes, 
sabemos que usaban una espe-
cie de capa de piel, conocida co-
mo “tamarco”, así como una es-
pecie de gorro hecho con piles 
de cabritos. Su maestría a la hora 
de coser estos cueros, con tiras 
muy finas de este mismo mate-
rial y tendones, queda corrobo-
rada en el envoltorio de un tron-
co de drago de Barlovento y en 
las pieles que recubrían la mo-
mia del Barranco del Espigón 
(Puntallana).
     Los estudios arqueológicos si 
han podido constatar  que a los/
las benahoaritas les encantaba 
adornarse con cuentas de collar  
y colgantes elaboradas en piedra, 
barro, hueso, conchas marinas, 
madera, semillas, etc. Estos ob-
jetos, tanto de uso cotidiano, co-
mo de función mágico-religiosa, 
a veces, se decoraban con inci-
siones o se exponían al fuego.

Vestimenta 
benahoarita: 
pieles y 
adornos 
personales

nuestra
tierra

Felipe Jorge Pais Pais - Doctor en Arqueología

¿a quiénes van dirigidas sus 
colecciones?

   Sinceramente, no creo en los targets 
marcados por la industria, creo que mis 
prendas son simplemente para todo aquel 
que con ellas sueñe, se sienta único, las en-
tienda y las valore. Aunque he centrado mi 
trabajo en la moda para mujer, mis prendas 
crean el deseo en muchos hombres, que 
quieren que haga cosas para ellos. Ese es 
un ejemplo de que crean deseo y son va-
loradas sin distinción de género, edad o 
clase social.

actualmente está afincado en 
Madrid… ¿Qué le aporta respecto a 
Canarias?

   Vine a Madrid hace muchos años por 
otros motivos, en mis comienzos aquí tra-
bajé en el fast fashion, en el equipo cen-
tral de visual mershandising de una gran 
cadena internacional española, luego em-
prendí mi camino. Mis adoradas islas me 
dieron muchísimas otras cosas y me si-
guen dando mucho, tengo clientes y mu-
chas personas que valoran y aprecian mi 
trabajo. Madrid, que también me ha dado 
mucho, me permite acceso a mejor varie-

dad de materia prima o facilidad de inte-
racciones laborales con profesionales de la 
moda en toda Europa. El sector de la mo-
da en Madrid es muchísimo más compli-
cado y competitivo, es mi base de traba-
jo, pero me muevo más fuera que aquí, la 
clientela es mas complicada aquí por la 
extrema competencia con el fast fashion.

aduanas sigue suponiendo un 
problema para los trabajadores de 
la moda...

  Sí, lo de los paquetes es un problema 
serio sobre todo por cuestiones de tiem-
po. A veces puede llegar antes un paquete 
desde China que uno que envías a Cana-
rias desde la Península, o viceversa. Den-
tro de poco tengo que entregar un encar-
go muy especial, una pieza de alta costu-
ra bordada a mano, y resulta más seguro y 
rápido ir a llevarlo personalmente.

¿Cómo afronta el no poder 
presentar una colección en 
una pasarela internacional por 
problemas en aduanas?

  ¿Te refieres lo que pasó con mi última 
colección? (Risas) Pues mira, en la vida 
tienes que saber canalizar y aprender de 
cada experiencia. tras la experiencia con 
la aduana de Suiza he aprendido que los 
viajes fuera del espacio europeo es me-
jor realizarlos con un carnet especial pa-
ra las colecciones. otro aprendizaje es sa-
ber que ninguna oportunidad se pierde si 
tú no quieres. no se presentó la colección 
pero hice muy buenos amigos y contac-

tos profesionales. En la vida todo son ta-
blas y cada aventura tiene siempre una 
cara positiva, quédate con eso.

¿Este es un trabajo conjunto o 
usted se encarga de todos los 
detalles durante la creación? 

  tengo ayuda y apoyo de mi gente en 
muchos aspectos: desfiles, campañas pu-
blicitarias, comunicación con los medios... 
pero hasta día de hoy todas las prendas 
de mis colecciones las he realizado ínte-
gramente yo. Es cierto que la dirección 
artística, estilismo y los mil detalles que 
conlleva preparar todo con cada nueva 
colección aumentan y comienza a ser 
mucho más trabajo. Aunque es un tra-
bajo titánico y agotador, se recompensa 
con creces. Todo lo financio de mi bolsi-
llo y lo recupero con los  beneficios de la 
empresa, aunque si te soy sincero, no so-
portaría que hubiesen prendas en las que 
yo no esté involucrado. no soy de los que 
hacen un dibujo y van a que se lo cosan, 
no lo concibo.

Su trabajo es minucioso… puede 
decirse que artesano 

  Es una de las identidades que más he 
trabajado en mi firma. Me gusta ofrecer 
piezas únicas, colecciones atemporales y 
centrarme en ir creciendo en la calidad de 
mis creaciones, por ello desde 2016 creo 
una colección anual. Ahora muchas gran-
des firmas comienzan a adoptar el mis-
mo modelo y a copiarlo de las firmas in-
dependientes.

El arte y la historia están siempre 
presentes en sus colecciones

  La historia, la naturaleza, el arte… son 
una fuente inagotable de inspiración y 
los artistas no hacemos más que inter-
pretarlas, dar nuestra versión de cómo las 
percibimos y traemos al presente. Relica-
rio es hasta hoy mi colección más perso-
nal y elaborada. Como bien dice el nom-
bre, guarda una parte de mí, una reliquia.

También hay una lucha por la 
igualdad… Y la libertad 

  Es intrínseco en mi defender la igual-
dad, la libertad, los derechos... todo siempre 
con valores y respeto, es algo que siempre 
me inculcaron mis padres y que plasmo 
en mis colecciones, que no son únicamen-
te ropa bonita. tienen alma, pensamien-
to, esencia y un mensaje a la sociedad.

¿Económicamente es rentable o es 
una pasión “por amor al arte”? 

  no es oro todo lo que reluce en el pa-
norama de la moda. Simplemente es co-
mo todo: si no sabes administrar y res-
ponder al trabajo, no resulta rentable. In-
fluyen muchísimos factores. Por amor al 
arte es siempre, rentable o no. Lograr un 
alto nivel real en lo que haces solo pue-
de hacerse con trabajo, esfuerzo, dedica-
ción y perseverancia, eso no lo consigues 
si no amas lo que haces y trabajas duro. 
En cualquier caso, siempre hablo por me-
dio de mi trabajo y dejo que este sea el 
protagonista.

« no creo en los targets 
marcados por la industria » Fo
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el nombre de Pedro Juan Glez 
empieza a sonar cada vez más 
dentro del circuito de la moda 

dentro y fuera de nuestras 
fronteras. Se trata de uno de los 
diseñadores canarios con más 

notoriedad en los últimos años. 
el cuidado trabajo artesano 

que realiza se ve plasmado en 
cada una de sus colecciones. 

Inspirado en la historia y el arte 
de distintas épocas, sus prendas 

sorprenden por su fuerte 
personalidad. las publicaciones 
en las ediciones internacionales 

de vogue, Happer’s Bazaar, 
l’officiel, cosmopolitan, elle 

o Marie clare o los desfiles 
realizados en distintos países 
avalan una trayectoria que 
se consolida día a día con el 

trabajo y tesón de este palmero.

entre
vista

pedro 
juan 
glez

Diseñador de moda
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Compro acciones de agua
“Las Breñas”. WAp: 629 440 364

Familia busca casa 2-3 dormit. 
con jardín y terraza para alqu. a 
largo plazo en Los Llanos, Todo-
que, La Laguna, El Paso, Manchas 
de Abajo, hasta 500 m.s.n.m. A 
partir sept. WAp. +49 151 40417834

Busco casa bonita con jardín
y árboles para alqu. largo plazo. 
2-4 habit., terraza, altitud máx. 
500 m. Tel. 615 25 76 80

Hola, somos una famila
con 2 hijos y buscamos un aloja-
miento/casita sencillo para alqui-
lar desde mediados octubre, al me-
nos 6 meses, en Garafía. Muchas 
gracias por su respuesta y un sa-
ludo :) risigalla@live.com  

Busco para alquilar o comprar
garaje o trastero con agua y elec-
trizidad en Fuencaliente. Whats-
App 642 456 732

Buscamos para nuestros clientes
viviendas para alquilar a largo pla-
zo. Informaciones a: la-palma24 
@la-palma24.net o llamando al 
+34 682 89 48 29

nicht gratis aber
effektiv
Anzeigen und Mitteilungen
im correo del valle

nicht gratis aber
effektiv
Anzeigen und Mitteilungen
im correo del valle

Miguel Ángel Pino López
922 10 39 84 ·  697 26 12 44

C.C. Tago Mago Local 54
Los Llanos de Aridane

miguelpinopod@gmail.com

podólogo

TraTamienTo inTegral del pie

S/C palma: Avda. El Puente 41, Edif. Quinta Verde, portal B–1° 
Tel. 922 42 08 45

loS llanoS de aridane: González del Yerro 13–3°B  
Tel. 922 40 21 40

enfermedades de la piel
hAutkrAnkhEItEn

a n u nc io s  c l a s i f ic a d o s de 
particular

N o g a ra nt iza mos l a  exa ct i tu d 
de l os  d atos i n d i ca d os po r  l os 
a n u n c i a ntes . k l e i na nz e ige n von 

privat
Fü r  d i e  R i cht i g ke i t  de r 
I n h a l te u n d de r  Ko nta ktd ate n 
ü be rn e h me n w i r  ke i n e Gewä h r.

Calle del Medio 3 · Los Llanos de Aridane · 674 25 66 23

NuevA CoLeCCióN

v e n t a s

demandas

angebote

gesuche

v e r k a u f e
a r b e i t

d ies  &  das

Spanischunterricht mit Eva
auch Intensiv- u. Konversations-
kurse gibt Spanierin mit langj. 
Unterrichtserf. Tel. 922 46 42 60 
lapalma-spanischunterricht.com

Anunciarte
es muy fácil..

"¿Quieres poner en venta esos objetos que ya no 
utilizas? ¿Necesitas vender tu coche? ¿Ofreces o 
realizas algún trabajo? ¿Buscas casa o terreno? 

¡Estás en el lugar indicado!"

¿y cómo es esto
de anunciarme

aquí?

¿cuánto puedes contar en una línea?
1 línea o renglón ocupa aprox. 30 caracteres (incl. espacios 
en blanco). ¿La clave? Que tu anuncio sea corto y directo. 

En cualquier caso, el número de caracteres es solo 
orientativo. El precio definitivo te lo indicaremos en el 
eMail de confirmación con las instrucciones de pago. 

¿y los precios?
* En Compra, Venta, Motor, Trabajo, Varios o Demandas 

inmobiliarias te sale 1,50€ cada línea de texto.
* Tu oferta de inmuebles costará 3,00€.

¡Los regalos se anuncian de manera gratuita! 

¿cómo hacerlo?
* Rellenando el formulario en correodelvalle.com

* Llamando a nuestro teléfono 922 40 15 15
* Enviándonos tu anuncio a info@correodelvalle.com

* Visitándonos en nuestra oficina.

Los Llanos, C/Calvo Sotelo 10, Tel. 922 46 20 12
mail@el-orfebre-la-palma.com
Lu-Vi 10-14 / 17-20 h, Sa 10-14 h
Fußgängerzone gegenüber dem Café Edén, nur 50 m von der Plaza España

25años | Jahre
Maestro Artesano y Gemólogo
Goldschmiedemeister & 
Edelsteinsachverständiger

Taller profesional de joyería
Atelier für Gold- und Silberschmuck

Santa Cruz de La Palma
Avda. El Puente, 29–1°

922 106105 · 685 116543
deutsch  english  français  nederlands
PoSibiLidAd dE finAnCiACión

Los Llanos – argual
Plaza de sotomayor 29
lun Mo 10-14 h
mar Di 10-14 h
mié Mi 10-14 h
jue Do cerrado / geschl.
vie Fr 10-14 h
sáb Sa 10-14 h
dom So 10-14 h
o cita previa / od. nach Vereinbarung

+34  699 74 51 53  

Art GLASS StuDio
aRtefueGo

c o m p r a s

m o t o r

v a r i o s

trabajo

ofertas

k a u f e

Desayunos
café gourmet

tapas y platos

VAcAciones en puerto nAos
en pisos Acogedores

desde 23€/noche para 2 personas*

* ejemplo de oferta para una estancia mínima de 4 semanas

¡Contáctanos! 

   +34  656 630 034 9-14 h

www.vidaviva.eco

ofertA de VerAno

El n°1 En 
jabonEs naturalEs
El único elaborador oficial de jabones artesanales y naturales de 
La Palma. Hechos a mano con ingredientes procedentes de la Isla. 
Instalaciones con los más altos estándares de higiene y seguridad.

elaboración y venta
de jabones naturales de 
aloe vera, sal marina de 
Fuencaliente, aceites de 

aguacate o almendra etc.

jabón artesanal de aceite de almendra
Con el maravilloso aroma del Frangipani, la flor del árbol 

de paraíso, para una sensación sedosa en la piel

tienda online
naturseifenmaday.com

abierto: LUnes – viernes

10 14H

TaLLer arTesanaL
c/ fernández taño, 48
los llanos de aridane

sáBado
domingo 
cerrado

Carlos Fco. Lzo. Navarro n°15  ·  Los Llanos
L-S / Mo-Sa 9.00-14.00 h.  X-V / Mi-Fr 17.00-20.00 h.

Biofinca Andromeda
Bayas...
... así como melocotones, ciruelas (azules y 
verdes), nectarinas, albaricoques, peras, 
papaya hawaiana, cerezas, peras melón. 
Chucrut crudo.
... y nuevas en el mostrador de quesos:  
Appenzeller suizo, Fondue y Gruyere.

Ahora

Beerenobst...
... sowie Pfirsiche, Pflaumen (blau u. grün), 
Nektarinen, Aprikosen, Birnen, Hawaii-Papaya, 
Kirschen, Melonenbirnen. Rohes Sauerkraut.
... und neu in der Käsetheke: Schweizer 
Appenzeller, Fondue- und Gruyere.

T o d o q u e
 922463880

ya abierto, coN
NueVo horario
 L Mo 17.00 - 22.30  h
 M Di 17.00 - 22.30  h
 X Mi cerrado
 J Do cerrado
 V Fr 17.00 - 22.30  h
 S Sa 17.00 - 22.30  h
 D So 12.30 - 22.00  h

Madera de tea vieja, se vende
en tablones. Tel. 617 58 64 32   

Se vende techo de tea
Tel. 686 77 18 89  

Se venden canarios de colores
Tel. 627 24 89 75

Se vende: máquina de tabaco
y exprimidor de zumo de naranja 
industrial. Tel. 649 71 54 67

Se vende velero Coronado 25
Longitud 7,5 m. 2 motores eléc-
tricos nuevos, Marina Tazacorte. 
9.000 €. +34 615 25 76 80

Piscina, Ø 1,88 x 0,55 m
con accesorios, bombas, 5 filtros y 
productos de tratamiento de agua 
(120 €). WAp 672 47 33 31

Cuerno molido + hueso molido
Abono orgánico que vitaliza y me-
jora la tierra, que no se pierde por 
el riego o la lluvia, y que garanti-
za un notable y sano aumento de 
producción en frutales y verdu-
ras. En las plantas ornamentales 
intensifica el color y la floración. 
Tel. 639 49 48 48, eMail: monika.
sauter@hotmail.com

Yamaha receptor, 2 voces, 80 €
mail@simoone.com

Tele LED 24” (100 €)
Bidones 200 l. (10€); Europalets 
buenos (3€). WhatsApp 609 33 95 25

Compro velero pequeño
hasta 5000 € en La Palma. Sr. Ro-
ther, Tazacorte. 0049 176 8198 7174 

Madre con niños busca lavadora
económica o regalada. Tel. 603 
23 13 50

regalos

Scooter 125, azul metalizado
15.000 km, marca Betwin, segu-
ro e ITV nuevo, 700 €. Fotos WAp 
672 47 33 31

KIA Picanto (2006) 103.000 km
1.600 €. mail@simoone.com

Jeep Wrangler Sport CRD 2.8
2007, 88.000 km, en perfecto es-
tado óptico y técnico. 16.900 €. 
Tel. 0049 152 3380 1772

Se regalan gatos siameses
El Paso. Tel. 661 02 13 97

“Brisa”, perrita chiquita
y cariñosa, busco una familia que 
me quiera adoptar, mi mami por 
problemas de salud ya no puede. 
Tel. 617 93 26 19 (Ana, Tendiña) 

Escáner de Epson
mail@simoone.com

Se alqu. acción Club de Ténis
Tel. 620 19 78 95

Paseos en caballo guiados
para jinetes con conocimientos, y 
clases de equitación para princi-
piantes. Tel. 636 87 70 39 

Moldes de queso, prensa, mesa
cuba e inmobiliario de quese-
ría seminuevo. Tel. 649 89 51 76, 
638 28 30 98

Sra. responsable se ofrece
para limpieza por horas en el Valle. 
Tel. 608 02 71 51

Se ofrece peluquera
manicura y pedicura a domicilio. 
Tel. 653 55 74 29   

Busco trabajo interna
609 92 13 49

Se ofrece pizzero.
Tel. 627 900 152

Fontanería Manuel
Mantenimto. y reformas de todo 
tipo en fontanería. Tel. 678 257 
027 , 628 456 637

Reparamos lo irreparable! 
Móviles, TV, PC, consolas. Máqui-
na robótica para reparación única 
en Canarias. S.O. (Windows, iOS). 
Esp. en Apple y otras. Electrónica en 
gral. Garantía. “Ricky-One” Tel. 605 
460499. B.Baja, Ctra. San Antonio 264  

Trabajos de chorro de arena
Reformas y pinturas en general. 
Tel. 629 11 43 28

Sra. se ofrece para limpieza
en gral. y cuidado de niños y ma-
yores. Tel. 659 66 61 84

¡Vacaciones en Puerto Naos!
Ofertas de verano para pisos aco-
gedores. www.vidaviva.eco Tel. 
656 63 00 34 (de 9 a 14 h) 

Alqu. casas canarias en Todoque
con 1 dormitorio, 400 €. Tel. 650 
68 98 68 

Vendo terreno en Las Tricias
Asentamiento rural, 2000 m. Tel. 
618 38 12 05

Se venden 2 plazas de garaje
con trasteros en Edf. Ibella, Mtña 
Tenisca, Los Ll. 922 08 28 04

Apartamto. en Tazacorte
1 dorm., luminoso, cocina equipa-
da, céntrico, ascensor. 60.000 €. 
Tel. 619 56 10 16

Landhaus in Todoque zu verk.
mit Avocadogrdst. u. Wassertank. 
Besichtigg. Tel. 636 85 31 73  

Bungalow 60 m², Celta
2 Schlafzimmer, möbliert, lang-
fristig zu vermieten, ab 1.8.20, an 
solvente Mieter. Tel. 676 76 16 31

Segelschiff als Hausboot
320 € pro Monat inkl. NK. Tazacor-
te. Kauf möglich. Tel. +34615257680

Pensionierte Holländerin sucht
Wohnobjekt mit mind. 2 Szi. und 
Garten, im Aridanetal, langfri-
stig ab Juli 2020, bis 700 € inkl. 
Nebenkosten. WAp. 674 52 56 32  

Miete oder kaufe Haus
mit Grundstück für Pferdehal-
tung, auch renovierungsbedürftig, 
alles anbieten! Tel. 600 45 32 38

Rentner su. geräumiges Haus
mit 2 Szi im Großraum Las Tri-
cias, Puntagorda, El Castillo, Santo 
Domingo zur Langzeitmiete. Tel. 
621 066 866, 0049 175 8542505

Miete oder kaufe Haus
mit Grundstück für Pferdehal-
tung, auch renovierungsbedürftig, 
alles anbieten! Tel. 600 45 32 38

Suche zur Miete oder zum Kauf
Garage oder Lager mit Wasser und 
Strom in Fuencaliente. WhatsApp 
642 456 732

Kaufe Wasseraktien
“Las Breñas”. WAp: 629 440 364

Familie sucht Haus, 2-3 Szi.
mit Garten & Terrasse zur Lang-
zeitmiete in Los Llanos, Todoque, 
La Laguna, El Paso, Manchas de 
Abajo, bis ca. 500 m Höhe ab Sep-
tember. WAp. +49 151 40417834

Wir suchen im Auftrag
unserer Kunden Immobilien zur 
Langzeitmiete. Informationen un-
ter la-palma24@la-palma24.net 
oder per Telefon +34 682 89 48 29

zu verschenken
Wer hat ein Herz u. hilft Katzen
aus unkontrollierter Vermehrung? 
6 W. alte Kitten in Sonderfarben, 
rotes verschmustes Pärchen u. 
scheuere junge Katzen suchen ein 
neues Zuhause. Tel. 667 05 66 70

Brisa, kl. verschmuste Hündin
Suche neues Zuhause, weil mich 
mein Frauchen aus gesundh. Grün-
den nicht behalten kann. Tel. 617 
93 26 19 (Ana, Tendiña)

Geführte Ausritte für Reiter
mit Vorkenntnissen und Reitstun-
den für Anfänger. Tel. 636 87 70 39

Post bekommen in dt. Sprache?
Briefe, Postkarten, Gedichte, Lie-
bes- und Kurzgeschichten? Einfach 
bestellen über autorenexpress.de  

Nachhilfe in Spanisch 
Komme zu Ihnen nach Hause. 
Myriam Hoppe. WAp. 678 16 13 11  

Gymnastik für Frauen & Männer
auch Einzeltraining – Probetraining 
gratis – Las Manchas  Tel. 922 49 
43 06 www.frauensport-lapalma.de 

Hole alles kostenlos ab,
was sie nicht mehr brauchen, aber 
noch zu gebrauchen ist. Bücher, 
Haushaltsartikel, elektronische 
Dinge, Möbel, Kleidung etc. Tel. 
678 16 13 11 

Dr. med. Karin Gorthner  
Deutsche Frauenärztin auf La Pal-
ma, Terminvereinbarungen bit-
te unter Tel. 639 51 52 70, www. 
frauenarztpraxis-teneriffa.com. 
Nächste Sprechstunde: Fr. 10.7.

Bridge spielen auf La Palma
www.bridge-la-palma.de   

Suche kleines Segelboot
bis 5000 € auf La Palma. Peter Ro-
ther, Tazacorte. 0049 176 8198 7174 

Haben Sie eine Waschmaschine
zu verschenken od. günstig zu ver-
kaufen? WAp. 603 23 13 50

Suche Klappfahrrad
Tel. 620 69 05 38   

Jetzt! Brennholz einlagern
f. nächsten Winter. Gagelbaum- u. 
Baumheiden in kl. Stücken, 60 €/
m³, inkl. Lieferung. Tel. 603 192188  

Kois/Karpfen in gute Hände
abzugeben. VHS. +49 157 70881187

Gefrierschrank Eurotech, neu
H 1,60. VHS.  +49 157 70881187

Pool, Ø 1,88 x 0,55 m
mit div. Zubehör, Pumpen, 5 Filter 
u. Bedarf zur Wasseraufbereitung 
(120 €); Heimtrainer mit großem 
Display u. 10 Trainingsprogram-
men (150 €); große Kübelpflan-
zen, Orchideen, Calas, Clivien 
u.a. (10-40 €). WAp 672 47 33 31

Sofa Ektorp, 3-Sitzer, beige
225x85 cm (250 €) + Ektorp Hok-
ker, beige, 80x60 cm, neuw. (80 
€); Esstisch L 118 B 74 H 73 + 4 
Stühle, neuw. (200 €). Tel. 0049 
152 3380 1772

LED-TV 24” (100 €)
Metalltanks, 200 l. (10€); gute Eu-
ropaletten (3€). WAp 609 33 95 25

Gehwagen, kompakt, stabil
passt in jedes Auto. NP 800 für 
120 €. Tel. 630 23 54 71 

Hornspäne + Knochenmehl
Der organische Dünger, der die 
hiesigen Böden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewäs-
serung ausgespült wird und eine 
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemüsegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gert er die Farbintensität und sorgt 
für dunkelgrünes Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail: 
monika.sauter@hotmail.com  

Altes Teaholz, in Brettern
zu verk. Tel. 617 58 64 32   

Homeservice Andreas Lehmann
PC-Serv. Beratung Schulung. Tel. 
622 03 43 68 (WhatsApp/Telegr.) 

Rund ums Bauen & Wohnen
www.construral.net, Kontakt-
Mail: construral@gmx.net

Pädagog. erfahrene Mitarbeiter
zur Betreuung von Jugendli-
chen. gesucht. Tel. 669 40 57 31, 
604 35 45 57

Markus Driftmeier
Abflussreinigung mit Fräser und 
Kamera vom Fachmann. Tel. 677 
39 72 20  

Entrümpelungen
WAp 678 16 13 11

Wir reparieren das Irreparable! 
Handys, TV, PCs, Konsolen. Repara-
turroboter (einmalig auf Kanaren). S.O. 
(Windows, iOS).  Spezialist für App-
le, etc. Jede Art von Elektronik. Mit 
Garantie. „Ricky One“: Tel. 605 460 
499. Str. San Antonio Nr. 264, B. Baja.  

Dipl. schweizer Dachdecker-
meister, alle Dachdeckerarbeiten, 
Bauspenglerei, Einbau v. Dachfen-
stern, Flachdächer, Maurerarbeiten.  
Tel. 662 21 11 27, 922 49 02 84    

Bauschlosser
Treppen, Tore, Geländer... Alles 
ist möglich! Aus Eisen und Edel-
stahl.Tel. 628 20 52 82

Sandstrahlarbeiten
Restaurations- u. Malerarbeiten. 
Tel. 629 11 43 28 

Transporte mit Camioneta
u. qualifizierte Maurerarbeiten, 
deutschsprechend. 685 57 48 38   

Wassertanks (auch Trinkwasser)
Reinigung (maschinell), Sanierung, 
Abdichtung. Dt. Qualitätsproduk-
te m. Herstellerzertifikat. Unver-
bindl. Kostenvoranschläge u. Ga-
rantie. Tel. 650 64 16 60 (deutsch) 

Hausverwaltung und Garten-
service. Tel. 693 81 39 13 

Lucas P. M. Construcciones...  
... Sanierung, Stein-, Bagger- u. 
Transport-Arbeiten. Tel. 609 36 72 75  

Junger Bauunternehmer 
u. ausgebildeter Forstarbeiter bie-
tet im Westen von La Palma Reno-
vierungsarbeiten (Malern, Mau-
rern, Wasserinstallation etc.) so-
wie Gartenarbeiten (Neuanlagen, 
Mauern, Baumfällen, Sensen etc.) 
auf Rechnung. Unverbindl. Ko-
stenvoranschlag! Tel. 687 79 11 63    

40-jähr. Deutscher bietet Hilfe
im Garten u.a. Tel. 676 14 80 90     

Zuverlässige Deutsche bietet
kompetente Begleitung bei Be-
hördengängen und hilft Ihnen 
bei Übersetzungen. 605 82 51 48

Junger Mann hilft Ihnen
bei Gartenarbeiten und Säuberun-
gen Ihres Grundstücks. Mit eini-
gen Maschinen schnell und kom-
petent. Tel. 605 82 51 48

Markus Driftmeier
Sanitärinstallateur, Komplettbä-
der, Therm. Solaranlagen, Tank, 
Flachdach- u. Terrassensanierung 
mit YaYa-Produkten, Carbonit-
Filteranlagen, Vertrieb/ Instal-
lation/ Service, Haushandwerk. 
Tel. 677 397220

Malerarbeiten innen/außen
mit deutschen Qualitätsproduk-
ten: geruchslose, lösungsmittel- 
u. emisionsfreie Wandfarben (all-
ergikergeeignet) f. Innenbereiche.
Rissüberbrückende, UV-bestän-
dige Fassadenfarben f. Außenbe-
reiche. Unverb. KV. Tel. 650 64 16 
60 (deutsch)

Apartments in La Laguna 
ab 800 €/Monat zu vermieten. 
628 64 42 48, 678 42 30 11, www. 
apartamentosfarragulaguna.com

Haus 72 m², 1 Sz, Terrasse
Garten, El Paso, 550 €. Tel. 679 
82 98 00

Haus mit Pool u. Garten
in Todoque. 900 € + NK. Tel. +49 
1577 5259749

»Es stimmt nicht, dass alles teurer wird; man 
muss nur einmal versuchen, etwas zu verkaufen.»

Robert Lemke
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Gartenpflege und Neuanlage
Pflaster- und Natursteinarbeiten
Fachgerechten Hecken-/Baum-/Strauchschnitt
Wurzelstockrodungen
Minibaggerarbeiten 
Entsorgung mit eigenem Transporter

Landschaftsgärtnermeister
übernimmt preiswert und termingerecht:

922 48 61 79
Handy: 600 720 223

Ihr Fachmann 
für alle Bauvorhaben

deutsch 650 641 660
espaÑol 610 981 039

 Renovierungen

 Umbauten/ausbau

 betonarbeiten

 estriche

 mauer- und
 Verputzarbeiten

 natursteinmauern

 dacheindeckungen

 isolierungen von 

dach/Wand

 Pools und 
Poolsanierung

 badsanierung

 terrassen, Wege

 bauunternehmen
 schreinerei
 spenglerei
 heizungen
 pools

kreativ in der konzeption

kompetent in der beratung

professionell in der ausführung

tel/fax 922 49 34 55
info@manufacto.es
www.manufacto.es

herbert herkommer
christoph ketterle
puntagorda

heute morgen

miete rente
besser als besser als

der erwerb eiNer 
immoBilie auf 

la Palma lohnt sich!

Mario Eppelsheimer Michel · Cm. La Higuera, 17 · Breña Alta
653 944 647 · marioeppelsheimer@gmail.com

Unterhaltsarbeiten Mario
Haus und Garten

Um- und Neubauten · Renovierungs- und Unterhaltsarbeiten
Natursteinarbeiten · Teich- und Biotop-Bau · Baggerarbeiten

Häckseln von Gartenabraum für Kompost

www.procasa-canarias.com  · info@procasa-canarias.com

Das neue system 
s 9000 
in 3 Varianten, jetzt mit

noch besserer isolierung für 
temperatur und schall

verstärktem einbruchsschutz 
durch zusätzliche mitteldichtung

mehr licht durch sichtbar 
weniger Rahmenanteil

zu erstaunlich fairen preisen!

fenster · türen · Wintergärten
mit den Elementen für höchste Ansprüche von 

PVC 

 922 401 397   638 021 379
Abdichtungen per  
Druck-Injektion  
von PUR-Harzen.
Produktanwender 
WEBAC-Chemie GmbH

 Um- & Neubau     
 Kernsanierungen      
 Fliesenarbeiten

info@stophumedad.com
www.stophumedad.com

S V E N  F I B I C H
Ihr Spezialist für 
Feuchtigkeits-Sanierung

 922 40 28 31 
  669 68 27 87

Heizung  Wasser
Solartechnik
Volker Rickes
646 589 368

TIjaRafe
arbeite seit 2002 als Ihr 

zuverlässiger Servicetechniker

  Wer in Spanien sozialversichert ist und seinen Urlaub im 
EU-Ausland plant, also beispielsweise in Deutschland, be-
nötigt in der Regel keine zusätzliche Auslandsreisekranken-
versicherung. Über die europäische Krankversicherung kann 
man sich in notfällen oder bei akuten gesundheitlichen Pro-
blemen vor ort behandeln lassen, also auch in Deutschland. 
Die EU-Krankenversicherungskarte (tarjeta Sanitaria Euro-
pea - tSE) kann man formlos bei der Seguridad Social bean-
tragen, doch Vorsicht: Sie hat immer nur eine begrenzte Gül-
tigkeit, normalerweise sind das 2 Jahre. Sie finden das kon-
krete Ablaufdatum auf Ihrer Versichertenkarte.

auslandsreise-
krankenversicherung

// Dt. Allianz-Büro Los Llanos

Sat technik 
la palma

david lugo
608 72 36 14

sat-anlagen, wlan, dvb-t
elektroinstallationen

überwachungskameras

ihr fachmann in sat-technik
ihre sender wie zuhause

uw nederlandse hd zenders

Manos
 a la obra

Wir sind Wieder für sie da!
Wintergärten nach Ihren  
Vorstellungen - mit Qualitätsgarantie,  
auch vollisoliert!

664 797 435

Rolf Benker
WG-Anzeige_Correo_Neu.indd   1 04.06.19   11:49

Grundstückstausch 
unter nachbarn in der 

„Zona rústica“

// Mantenimiento de Contacto, S.L. 

  Ihnen fehlen Quadratme-
ter, weil Sie mehr Land zum 
Bewirtschaften brauchen? 
Fragen Sie doch mal Ihren 
nachbarn! Denn nachbarn 
können untereinander Grund-
stücksteile austauschen.

Dies läuft über notarielle 
Vorgänge wie zum Beispiel 
eine teilung (Segregación)  
und eine Zusammenlegung 
(Agrupación). Voraussetzung 
ist dabei, dass die jeweiligen 
Parzellen, die aus den oben 
genannten Vorgängen resul-
tieren, weiterhin die Anforde-
rung der notwenigen Min-
destparzelle in dem entspre-
chenden Gebiet erfüllen, so-
fern die Mindestgröße bereits 
vor der teilung gegeben war.

Beispielsweise beträgt 
im RPA („Rústica Protec-
ción Agraria“) die Größe der 
Mindestparzelle 10.000 m². 
Grundsätzlich gilt:  Sollten Sie 
mehr als diese Quadratme-
terzahl besitzen und Sie wol-
len teile des Grundstücks ab-
trennen, müssen danach in 
der originalparzelle weiter-
hin mindestens 10.000 m² 
vorhanden sein. Haben Sie 
jedoch ohnehin weniger Flä-
che, brauchen Sie diese Re-
gel nicht beachten. 

Eine Grundstücksände-
rung in dieser Form bedarf 
immer der Zustimmung der 
landwirtschaftlichen Behör-
de „Estructuras agrarias“. 

Los Pedregales (Los Llanos)
cruce Los Tijaraferos / Los Lomos 
Tel. 922 46 37 22 · 670 869 866

lunes-sábado / Mo-Sa

9-14 h.

Garten- und 
Landschaftsgestaltung

Automatische 
Bewässerungssysteme

Fachliche Beratung

Ihre fachgärtnerei 
in Los Llanos

seit 1982

umzüge · komplettcontainer · zollabfertigung
Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung

Monatliche 
SaMMelcontainer

europa  la palma

info@la-palma-logistik.com 
www.la-palma-logistik.com
C/ Díaz Pimienta 10-2º (Edf. Mabel)
38760  Los Llanos de Aridane

Luftfracht mit: 922
401829

HAAS+SoHN 
hERBoRn 6 kW  

922 40 36 62 · 603 866 616       
ctra. Gral. Pto. naos 45, Los Llanos 
www.palmachimeneas.com

1.399 €

999 €

autovermietung
autosislaverde.es
Rent a Car, Motorcycles und Bikes. 
Los Cancajos. Tel. 922 18 11 28.

hermosilla-car.de 
Gepflegte Mietwagen – klar!
Von Hermosilla Rent a Car.

la-Palma24.com 
La Palma 24 Autos, Motorräder und
E-Bikes mieten unter 922 46 18 19.

mas-rentacar.com
M.A.S. Autovermietung seit 1984 
auf La Palma.

monta.net
Ein Familienbetrieb seit 1989.
Wir freuen uns auf Sie!

a–Z
buenvivir.casa 
Erstes gemeinschaftliches Ur-
laubs-Wohn-Projekt auf La Palma.

homeservice-andreas-
lehmann.de.tl 
PC-Service, Beratung, Schulung. 

itlaPalma.com 
Bau & Verwaltung von Webseiten, 
Computerverwaltung, IT-Beratung. 

la-Palma24.info 
La Palma 24 Journal. Aktuelle Nach-
richten, Reportagen, Videos, Fotos.

oha-consult.inFo 
Steuerrepräsentanz No Residente, Be-
ratung, Erbschaften, Existenzgründung

translationslaPalma.com
Übersetzungen Deutsch-Spanisch- 
Englisch (DE-ES auch beglaubigt).

vida-sana-natural-
Foods-store.negocio.site
Naturkostladen in Tijarafe.

visionswerkstatt.com
Persönl. Auszeit-Begleitung u. Semi-
nare auf La Palma. +43-699-10385444.

voicemotion.de
Ganzheitliche Stimmentfaltung, 
Coaching. Tel. 0049 178 55 46 679.

freizeit
eselwandern-laPalma.de
Wiederentdeckung d. Langsamkeit. 
Entspanntes Wandern im Norden.

wandern-auF la-Palma.de
Wanderungen wie mit Freunden mit 
Lotte von Graja-Tours 681637522.

la-Palma-diving.com
Schnorcheln, Tauchkurse und Tauch- 
ausflüge rund um die Insel.

haus & bau
construral.net
Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.
Beratung, Planung und Ausführung.

derelektrodoktor.eu
Ihre Elektrotechnik in guten Händen! 
TV, Wlan/ADSL, Alarmanlagen...

immobilien
angel-immobilien-sl.com
Wir verwirklichen Lebensträume 
– mit Sicherheit. Ihr Traumhaus...

belFir.de
Ihr Immobilienpartner in allen Ange-
legenheiten in Breña Alta.

iklP.eu
Wir haben Ihr neues Zuhause.

immobilien-laPalma.com
Wir haben Ihnen viel zu bieten: unse-
re Erfahrung und unsere Angebote.

islasimmobilien.com 
Willkommen zu Hause.

la-Palma24.es
Das Immobilienportal für Häuser, 
Wohnungen, Grundstücke, Bauland.

Plaza-inmobiliaria.de
Individuelle u. kompetente Beratung 
bei allen Fragen rund um Immobilien.

vista-alegre.com
Seit/desde 1995. Immobilien & Bau-
en. Inmobiliaria & Construcción.

unterkünfte
balans-laPalma.com
Ferienhäuser, vakantiehuizen, ca-
sas de vacaciones, holiday homes.

calima-reisen.de
Wunderschöne Meerblickunterkünf-
te, Fincas, Mietwagen.

haus-la-Palma.de
Biofinca Milflores. Traumferienhaus 
von Privat.

jardin-laPalma.com
Kl., exkl. Ferienanlage im sonnigen 
Westen m. Pool, Wlan + Mietwagen.

laPalma.de
Spezialist für Ferienhäuser und 
Apartments seit 1985.

laPalma-Fee.de
Vom Strandhaus bis zum Landhaus 
– mit einem Klick!

laPalma-Fincas.de
Von privat: schöne Häuser direkt 
am Meer u. Häuser im kanar. Stil.

laPalma-vida.com
Das perfekte Urlaubsdomizil für Ihren 
Traumurlaub auf La Palma!

laPalmahola.net
Apartment-Vermietung in Puerto 
Naos 

la-Palma.travel
Die schönsten Unterkünfte – schnell 
und zuverlässig per Sofortbuchung. 

la-Palma24.net
Das Ferienunterkunftsportal mit per-
sönlicher Beratung. Tel. 922 46 18 19.

vidaviva.eco
Ihr Traum-Zuhause in Puerto Naos 
und Öko-Fincas in Tijarafe.

wellness
erosundPsyche.net
Auf die Seele schauen – Seminare 
mit freien Delfinen La Palma/Hawaii. 

Fasten-laPalma.com  
Begleitetes Fasten und Fastenwan-
dern auf La Palma nach Buchinger! 

lokale webseiten
auf einen Blick

haarzeitlaPalma.net
Naturfriseurin. Ganzheitl. Haarge-
staltung, Pflanzenfarben etc. 

koljaFark.com
Körpertherapie & Personal Training
Natürlich besser bewegen! 

la-Palma24.info/yoga
Yoga Center La Laguna. Info.: (0034) 
922 46 18 19, heidrun@la-palma24.net 

laPalma-Parami.com
Tiefgreifende ayurvedische Mas-
sagen für Körper, Geist und Seele.

lies-kosmetik.eu
Zeit für Dich! Kosmetik, Fußpfle-
ge, Maniküre, Permanent Make-Up.  

reseteria.com
Jede Massage ist ein Neustart. Los 
Llanos, C/ Real 19. +34 603 207 547.

santovita-laPalma.com
Massagepraxis in Puntagorda, Dipl. 
Berufsmasseur CH, (0034) 683 146 181.

sb-susanne-beckmann.de
Heilpraktikerin, Heilurlaub planen: 
Spannung lösen, Gesundheit fördern 

Ihr Klick-eintrag

pro Jahr

Ctra. Puerto Naos 20 

Do-Mo  13-22 h

Tel. 922 46 49 83

NEU im Las Norias:

Cocktail-Bar
Jetzt mit

Nuevo
en el restaurante Las Norias 

Bar de cócteles, vie. y sáb. 13-23 h.

Fr + Sa 13-23 h

 feiertage:
do. 16.7.
Día del carmen 
Tazacorte

Wir müssen 
pausieren.

dies ist die VorletZte ausGabe 
bis september.

Als kostenloses Anzeigenblatt, das sich 
einzig durch Ihre Anzeigen finanziert, 

können wir wegen der verständlicherweise 
geringen Teilnahme von Unternehmen und 

Privatpersonen in der jetzigen Phase die 
Produktion nicht weiterführen.

Wir hoffen auf Ihr Verständnis und sind 
ab dem 1. September wieder für Sie da.

Vielen Dank!
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Eine im geschützten Na-
turraum gelegte Steinspi-
rale mit mehr als 10 Me-
tern Durchmesser wurde 
unlängst vom Umweltamt 
entfernt. Die zuständi-
ge Inselrätin für Umwelt-
schutz zeigte sich ernst-
haft besorgt, dass trotz 
großer Sorgfalt es nicht 
auszuschließen sei, dass 
bei der Räumung der Stei-

ne durch Mitarbeiter von 
Medio Ambiente nachhal-
tige Schäden am fragilen 
Ökosystem entstanden sein 
könnten. „Wir müssen uns 
bewusst sein, wie wichtig 
es ist, unser Naturerbe zu 
erhalten und nicht zu ver-
ändern. Es ist uns ein Erbe, 
das uns alles bedeutet und 
in dem wir keine Spuren 
hinterlassen dürfen“, so die 

Der zuständige Stadt-
rat von Los Llanos war 
bei der Verkündung des 
ersten selbstreinigen-
den öffentlichen Toi-
lettenhäuschens ganz 
aus dem selbigen. Denn: 
Diese Toilette hat es in 
sich: Sie zeichnet sich 
zum einen durch ihre 
Selbstreinigungskapa-
zität nach der Benut-
zung aus, verfügt zum 
anderen aber auch über 
alle Annehmlichkeiten, 
die für die Benutzung 
durch Personen mit 
eingeschränkter Mo-
bilität von Bedeutung 
sind und ist obendrein 
in sogenannter „Mo-
noblockbauweise“ aus 
Edelstahl hergestellt, 
deren Hauptmerkmal 
darin besteht, dass die 
Toilette nach jeder Be-
nutzung automatisch ei-
nen Reinigungsprozess 
der Toilette, des Fußbo-
dens und des Waschbek-
kens startet, um eine an-
gemessene Hygiene zu 
gewährleisten. Die auf 
der Insel einzigartige In-
frastruktur ist mit WC, 
Waschbecken, Papier-
korb und Papierspen-
der ausgestattet, dar-
über hinaus ist sie gegen 
Vandalismus geschützt 
und in der Kabine inte-
griert. Sie verfügt über 
eine Internetverbindung 
und ein automatisiertes 
System, das die Zeiten 
der Toilettenbenutzung 
regelt. Diese Hightech-
Einrichtung für elemen-
tare Bedürfnisse wird 
an der Avenida Dr. Fle-
ming in zentraler Lage 
gleich neben dem Frem-
denverkehrsbüro instal-
liert und wird so man-
chen Erleichterung ver-
schaffen.

Ob das sO iN OrdNuNg ist 
oder nicht, ordnung muss sein. 
Beziehungsweise darf in die-
sem Fall nicht sein, denn über-
geordnete natur soll natürlich 
daherkommen, was durchaus 
unordentlich aussehen kann, 
in Wahrheit aber einer natür-
lichen ordnung entspricht. 
Kultur kann auch natur sein 
oder mit ihr einhergehen, wie 
La Palmas kulturell orientier-
te naturliebhaber längst wis-
sen, wenn sie natürlich or-
dentlich angelegte Kulturpfa-
de mit wegweisenden Grenz-
steinen beschreiten, Hyro- und 
Petroglyphen am Wegesrand 
bestaunen, oder von dekora-
tiven Steinhaufen und -spi-
ralen angesprungen werden. 
Mit dieser Umordnung natür-
licher Unordnung soll es nun 
vorbei sein. Das Forstpersonal 
trägt gnadenlos ab, was Korn-
kreisfetischisten, Außerirdische 
oder Guanchen anno dazumal 
mühselig in Form gebracht ha-
ben. Denn Steine an der fal-
schen Stelle könnten Amei-
sen den Weg versperren, po-
tentielles Pflanzenwachstum 
behindern, aufrecht gehende 

Lebewesen veranlassen, den 
kostbaren Grund zu zertreten 
und mit stechendem Blick nie 
gesehene Fauna aufzuscheu-
chen. Frei nach dem Motto, 
nur gucken, nicht anfassen, 
würde man an ort und Stelle 
lieber ein Museum errichten 
und die natur unter Beton-
platten schützend begraben, 
absolut sicher vor wild gewor-
denen Steinlegern. nicht um-
sonst trägt man natur pur al-
lerorts ab und kippt teer dar-
über, ein totsicherer Schutz vor 
zweibeinigen trampeltieren, 
Wegelagerern und sonstigen 
Querschlägern. neue Umge-
hungsstraßen, Autobahn, Krei-
sel hier, Kreisel dort, mit dem 
Vorschlaghammer durch die 
Wand, bevor jemand dagegen 
fährt und die Oberflächenstruk-
tur beschädigt. Sicherheits-
halber wird fleißig getunnelt 
und überbrückt, gerupft wie 
geschwungen. ohne Straßen 
käme man ja nicht raus, in die 
natur, die geschützte, von der 
man nicht mehr weiß, wer ei-
gentlich vor wem beschützt 
werden muss und welche Rol-
le ordnung dabei spielt.

Petra Stabenow

Schriftliche Übersetzungen
SpaniSch und deutSch

Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, Wirtschaft
und Übersetzungen genereller Art

susanne-weinrich@hotmail.com / tel. 0049 30 722 93 198 
Info auch unter 0034 628 48 41 28 

Susanne Weinrich 
auch

beglaubigt

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Norbert Zeeh
GinecoloGía y obstetricia

n°col 5.579

Glez. del yerro, 13-3°b
los llanos de aridane

cita previa:  922 46 06 57
notfall / Urgencias:  647 88 15 44

Fahrzeugreinigung
Einfuhr von 
Fahrzeugen mit 
D-Kennzeichen
Gebrauchtwagen
Langzeitstellplätze 
für Ihre Abwesenheit, 
überwacht und sicher
Shuttle-Service 
Garage – Flughafen
ITV-Service

685 47 13 53

Ihr Bioladen in La Laguna, 
direkt an der Hauptstraße
Tu tienda ecológica en La Laguna, 
en la Ctra. General Pto. Naos 254La Laguna · 922 46 47 14

Bio-Brot- & 
Backwaren aus 

eigener Bäckerei
Panadería y pastelería ecológica propia

Inselrätin. Gleichfalls be-
dauerte sie, dass diese Art 
von Aktionen in geschütz-
ten Naturgebieten durch-
geführt werden müssen, 
die aufgrund ihrer intak-
ten Umwelt ein Höchst-
maß an Schutz genießen, 
und gab zu beachten, dass 
diese Art von Veränderun-
gen geschützter Naturräu-
me strafbar ist.

Kosmetik
staatl. diplomier t seit 1996

Naturkosmetik

Friseurin
abgeschl. Berufsausbildung 1990

für Sie & Ihn

Med. Fußpflege
staat l. diplomier t sei t 1996

auch Diabetiker, Bluter...

Alles aus einer Hand in 
meinem Studio im Aridanetal
Montag – Freitag
Telefonische Terminvereinbarung

computerservice
Kai Westermann
Beratung · Verkauf · Reparatur
los llanos · c/ general yagüe 13 

(zw. autosoyka u. contacto)

922 46 49 56
610 24 69 91

lapalmacomputer@gmail.com

Das historische Fassadenbild an der 
Bummelmeile wird restauriert

Was wäre die Altstadt oh-
ne ihre Ikone, dem rund 
10 Quadratmeter großen 
Keramik-Wandbild „Ni-
trato de Chile“ gleich an 
der ersten Ecke der Cal-
le O’Daly? Diese – zuge-
gebenermaßen rein rhe-
torisch gestellte – Frage 
ging wohl der Stadtverwal-
tung durch den Sinn, als 
ihre Vertreter mal wieder 
durch die vielleicht histo-
rischste Altstadt von allen 

historischen Hafenhaupt-
städten schlenderten. Das 
Meisterwerk des Art-Decó-
Designs wurde bereits um 
1929 von dem damals jun-
gen Architekturstudenten 
Adolfo López Durán Loza-
no geschaffen, dem späte-
ren Professor für Form-
zeichnen an der Madri-
der Architekturschule. 
Seitdem ist es vielleicht 
das Wiedererkennungs-
zeichen von Santa Cruz 

schlechthin. Aber es ist 
auch in die Jahre gekom-
men, die stete Meeresbri-
se vom nahen Hafen und 
unzählige Witterungsein-
flüsse hinterließen ihre 
Spuren. Nun wird mit der 
Restaurierung des eigent-
lich für ein Düngemittel-
produkt auf Natriumni-
tratbasis werbende Fresco 
begonnen, wofür die Stadt 
stolze 18.219 Euro locker 
machen konnte. 

Auch Ikonen 
beDürfen bIsweILen 
streIcheLeInheIten

Wohnwagenstellplätze 
in Barlovento

Der Nordostgemeinde werden 
30.000 Euro für Verbesserun-
gen des Bauernmarktes zur 
Verfügung gestellt. Die Mittel 
sollen dabei für die Bereitstel-
lung einer neuen Ausrüstung 
für die 25 Obst- und Gemü-
sestände verwendet werden. 
Die Gemeinde hebt diesbe-
züglich die Rolle ihres Mark-
tes für die Förderung und den 
Verkauf lokaler Produkte her-
vor, die für die örtliche Ent-
wicklung von entscheidender 
Bedeutung ist.

ausbau des 
bauernmarktes 
in puntallana

Beobachtungen mit Profi-Teleskopen

Sonne, Mond, Planeten, 
Galaxien oder Sternhaufen
Erklärung der Sternbilder durch zertifizierten 
Starlight Guide im Lavafeld Las Manchas oder 
bei ihnen privat. (Dauer ca. 3 Stunden.  1-12 Personen)

Info:  andreas@nauticstars.com · 699 932670

Wellness Massagen
Nannette Kramer

Die Kunst des Berührens

Camino Los Lomos 11 · Los Pedregales
604 515 993 · www.massage-lapalma.com

Ganzkörper-, Paradies-, Tiefengewebe-, Reiki-, 
Hot-Stone- & Japanische Gesichtsmassage, Peeling

MyriaM Hoppe
Aktive 
UnterstützUng

  Behördengänge 
  Arztbesuche 
  schriftliches 
  telefonate 
  vermittlung etc.

AnUncio destinAdo A lA comUnidAd 
AlemAnA con lA finAlidAd de ApoyAr-
les en lA inclUsión A lA comUnidAd 
espAÑolA

 678 161311
myriamhoppe@yahoo.de

Übersetzerin / Dolmetscherin

Deutsch - Spanisch - Englisch
Unverbindlicher Kostenvoranschlag. Begleite Sie auch bei 
Behördengängen, Gericht, Arzt, Krankenhausterminen etc.

Birgit Gaggstatter
Tel. +34 606 418 935 · birgitlapalma@icloud.com

den Ausbau des Versor-
gungsnetzes, Sanierun-
gen und Umgestaltungen 
öffentlicher Anlagen sowie 
Instandsetzungen beste-
hender Ressourcen. Dar-
über hinaus werden Inve-
stitionen in die Verbesse-
rung der öffentlichen Be-
leuchtung und der Ener-
gieeffizienz getätigt, „wir 

Mit rund 7 Millionen Eu-
ro sorgt die Stadtverwal-
tung von Los Llanos de 
Aridane für eine der größ-
ten öffentlichen Investiti-
on der letzten Jahre. Das 
Geld soll der Wiederbe-
lebung der städtischen 
Wirtschaft entscheiden-
de Impulse geben und 
fließt unter anderem in 

arbeiten daran, dass Lla-
nos de Aridane weiterhin 
ein Vorbild in der Nach-
haltigkeitspolitik bleibt, 
indem wir die Nutzung 
erneuerbarer Energien in 
einem Prozess der Ener-
giewende und im Kampf 
gegen den Klimawandel 
fördern“, so die Bürger-
meisterin.

erheBliche investitionen in die infrastruktur

Spirale
Muster

Der zuständige Inselrat 
für Infrastruktur rief die 
seit ein paar Jahren und 
mehrfach geäußerte Mit-
teilung ins Gedächtnis, 
dass im Bereich des Er-
holungsgebietes La La-
guna in Barlovento eine 
Infrastruktur für Wohn-
wagen-Urlauber entste-
hen wird. Das schon 2018 
vorgestellte Projekt sieht 
auf dem Gelände die Ent-
stehung sanitärer Anla-
gen, einer Wäscherei, ei-
nes Servicegebäudes mit 

einer Bar-Cafeteria und 
eines kleinen Empfangs- 
und Bürogebäudes vor. 
Die Gemeinde rechne da-
mit, dass diese neue tou-
ristische Anlage nicht nur 
für die Gemeinde Bar-
lovento, sondern auch 
für die gesamte Insel ei-
ne positive Entwicklung 
der lokalen Wirtschaft 
generieren werde. Die 
mit 2,3 Millionen Euro 
auf 12 Monate angeleg-
te Bauzeit soll in Kürze 
beginnen.

Öffentliche 
Toilette 4.0

Entfernung einer Steinspirale 
im Naturpark Las Nieves

Telefonische Terminabsprache:

Manuela  922 40 81 70
Maria  620 25 93 82

Liebe Kundinnen und Kunden, 
wir sahen uns leider gezwungen, 
unseren Standort in Puerto Naos 

aufzugeben. Wir betreuen Sie aber 
weiterhin mit individuellem Service. 
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Si en la anterior entrega 
hablábamos sobre cuándo debemos 
preocuparnos sobre la pérdida de 
nuestra capacidad memorística, en 
esta nueva entrega te explicaré como 
entrenarla. Si te interesa darle un pe-
queño impulso a tu memoria, te reco-
miendo estos sencillos tips que puedes 
realizar a diario fácilmente. Allá vamos.

Lo primero que te recomiendo es… 
¡leer! ¿te has sorprendido? Muchos es-
perarían trucos rebuscados que ayuden 
a poner en marcha ese entresijo de fi-
bras que llamamos cerebro, pero no. 
Leer, ayuda a mantener tu cerebro des-
pierto y estimulado. Además, si quieres 
llevar este consejo un poco más allá, 
puedes comentar con un amigo el li-
bro, intentando hacer un resumen del 
mismo para recomendárselo. Los psi-
cólogos sabemos desde hace tiempo 
que las ideas se asimilan mejor cuan-
do tenemos que explicárselas a otras 
personas. En esta misma línea, una vez 
termines de leer, también puedes ha-
cer una pequeña lista con tus propias 
conclusiones. te ayudará a recapitular 
lo que has leído.

¿Conoces al gran enemigo de tu 
memoria? te lo presento: se llama es-
trés. Hablar de la sociedad moderna es 
hablar de él. nadie te va a librar del “no 
tengo tiempo”, por eso debes apren-
der a gestionarlo. te recomiendo que 
cuando estés realizando una tarea, te 
centres en ella. nos pasa muchas ve-
ces que, mientras hacemos algo, es-
tamos pensando en lo siguiente. Co-
mo resultado a no prestar atención a 
lo que hacemos, lo hacemos mal. Así 
que… ¡presta atención a lo que haces!

Y como medida estrella para com-
batir el estrés: descubre la relajación. 
Aprender a relajarse es fundamental. 
te recomiendo que te informes en in-
ternet sobre estas dos técnicas en con-
creto: la respiración diafragmática y la 
relajación muscular progresiva de Jac-
obson. Prueba ambas y escoge la que 
mayores resultados te aporte.

Además, cuidar de nuestro cuerpo 
también es cuidar de nuestra memo-
ria. Una dieta sana y equilibrada uni-
da al ejercicio moderado contribuyen 
a mantener un cerebro fuerte. ¿Has 
visto? Entrenar la memoria no es com-
plicado. Está al alcance de cualquiera.

  En nuestra web (correodelvalle.com) y en nuestro perfil de Facebook (facebook.com/
correodelvalle) encontrarás un enlace para poder votar.

  La encuesta estará disponible DEL 2 AL 9 DE juLIO y en la próxima edición de 
Correo del Valle publicaremos los resultados e invitaremos a participar en la siguiente votación.

Ya esta abierto el plazo 
para la próxima encuesta, en la que preguntamos si

¡muchas gracias por participar!

  las ganas de volver a disfrutar de los días en la naturaleza, 
entre amigos y familiares, son cada vez mayores. nuestros lectores 
opinan que sí deben abrirse las Áreas Recreativas, Centros de Visi-
tantes y Puntos de Información turística de nuestra isla. Y es que 
entre ellos, además hay muchos que desean irse de acampada con 
total normalidad. Es por eso que, aprovechando tranquilidad y be-
lleza de la isla, y tomando las debidas precauciones, todos desea-
mos volver a verlas abiertas. Mucho más en verano, que es cuando 
tenemos tiempo para difrutar de lo que la isla nos ofrece. ¡Y es que 
son muchas las actividades que podemos hacer al aire libre en es-
tos lugares y muchos los buenos momentos que hemos pasado allí!

¡Cuidando y respetando nuestra isla podemos disfrutar de todo!

r e s u l t a d o  e n c u e s t a  a n t e r i o r

LOs hOrariOs aquí iNdicadOs pue-
den contener cambios de última hora. no 
nos hacemos responsables de los mismos 
en su totalidad. Rogamos a las empresas 
anunciantes que nos mantengan infor-
mados sobre posibles actualizaciones.

Für diE aNgabEN, iNsbEsONdErE 
ÖFFNuNgszEitEN, übernehmen wir 
keine Garantie. Wir bitten die Inseren-
ten, uns ihre möglicherweise geänder-
ten Daten jederzeit mitzuteilen. 

gastronomía
palmera¡Qué

rico!

l e y e n d a

Todos los datos sin garantizar.
Alle Angaben ohne Gewähr.

   ABIERTO / geöffnet
   CERRADO / geschlossen

lunes 
mo

sonntag 
so

 luN  montag  MONDAY
 mar  dienstag  TUESDAY
 mié  mittwoch  WEDNESDAY
 jue  donnerstag  THURSDAY
 Vie  freitag  FRIDAY
 sáb  samstag  SATURDAY
 dom  sonntag  SUNDAY
 a partir de  ab  FROM
 hasta  bis  UNTIL

e l  pa s o
carmeN
Cocina canaria e internacional 
Kanarische und spanische Küche.
Canarian and spanish dishes. 
Urbanización Celta, 1
Mié-sáb  13-16 / 19-23 h, dom. 13-18 h

     922 40 26 18

FraNchipaNi
Cocina del mundo. Vegana-veget., pescado y carne 
Weltküche, vegan/vegetarisch, Fisch & Fleisch
Carretera General Empalme Dos Pinos, 57 (Celta)
Vie 17.30 h..., sáb 14 h..., dom 14-18 h

     922 402305, 619 325822

la perlita
El mundo de las tapas y buena cerveza de barril.
Die Welt der Tapas und frisches Bier vom Fass.
C/ Fermín Sosa Pino, 2 (frente a la Policía Local)
Lun 18-21 h, mar-vie 13-20 h, sáb-dom 13-17 h

      922 48 58 81

la tarta
Pastelería y panadería alemana. 
Deutsche Bäckerei und Konditorei. 
Avenida Islas Canarias, 12
lun, mar, mié, vie, sáb  9-13.30 h

     696 21 60 16

pizzeria eVaNgeliNa
Pizza aus dem Holzkohleofen, Lasagne, hausge-
machte Desserts, Tapas. Auch zum Mitnehmen.
Jedey, Ctra. General.
Vie, sáb, lun, mar  18-23 h. Dom  13-15.30, 19-23 h

     922 49 41 05

tasca barbaNera
Comida canaria, bandeja de degustación.
Kanar. Küche, auch kl. Portionen. Degustationsplatte.
Avda. Islas Canarias, s/n
12-23 h.

      922 48 56 69
 

tasca cataliNa
Große Auswahl spanischer Tapas in herrlicher 
und ruhiger Lage mit Panoramablick.
Calle Miramar, unterhalb des Fußballstadions.
A partir de 18 h

     922 48 65 69

l o s  l l a n o s
altamira
Mediterrane Küche mit frischen Produkten aus  
La Palma. Mit gemütlichem Garten.
Ctra. Gral. Puerto Naos, 467 (Todoque)
Lun, mar, vie, sáb  17-22.30 h, dom  12.30-22 h

    922463880, 600220414

caNtiNa due torri
Cucina italiana, pizza in forno a legna.
Italienische Küche, Pizza aus dem Holzofen.
Calle Fernández Taño, 56
Jue-mar 13-16, 19.30-23 h. Mar noche cerrado.

    922 40 26 48

dall‘italiaNo
Especialidades: Pizza, comida ital. tb. sin lactosa. 
Spezialität: Pizza u. ital. Küche, auch laktosefrei.
Centro Comercial Trocadero, 3ª planta 
Lun-sáb  9-18 h. Cocina abierta.

     822 61 76 78

la luNa 
Verschiedene Tapas in romantischem Ambiente 
in altem Stadthaus mit Patio. Events, Wifi.
Calle Fernández Taño, 26
Lun-sáb  a partir de las 19 h

     922 40 19 13 

las Norias  
Mediterrane Küche. Fisch und Fleisch vom 
Holzkohlegrill. Große Terrasse. Cocktailbar.
Carretera Puerto Naos, 20
Jue-lun  13-22 h (vie-sáb 13-23 h)

     922 46 49 83

saN petroNio
Original Italien-Küche nach Art des Hauses.
Camino Pino Santiago, 40 (Abzweigung an der 
Cuesta zwischen Los Llanos und El Paso)
Lun-sáb 13-16, mar-jue 18.30-22.30 h; vie-sáb 19-23 h

     922 46 24 03

tasca la FueNte  
Tapas y cocina típica canaria e internacional
Tapas und typ. kanar. & intenat. Gerichte.
Calle Real 70
Mar-sáb  12-15, 18-22 h

      648 70 77 86 

p t o  n a o s  /  r e m o
cocomar
Tapas und frischer Fisch in urigem Pfahl-Kiosk 
direkt am Wasser.
La Bombilla, s/n
13-22 h

     655 45 96 87

las palmeras
Venezolanische Spezialitäten wie Arepas oder 
Cachapas, auch zum Mitnehmen.
Paseo Marítimo, 31
10-24 h

     922 40 84 15

kiosco reme
Pescado fresco y mariscos. Especial: chipirones.
Frischer Fisch u. Meeresfrüchte, bes. Chipirones
Calle Remo 3, El Remo
12-22 h 

     628 44 70 24

¡ánimo!

esperamos
que a la gastronomía palmera, 

que tanto nos encanta e importa, 
se le permita volver a la normali-

dad lo antes posible. No es igual un 
verano sin ustedes... 

¿deben abrirse las zonas recreativas?

Israel Mallart – Graduado en Psicología

Tips para (pre)
desmemoriados

qué
opinas

?

consumes producto local

p u n ta g o r d a
caFetería coFFee & cake 

Especialidad en tartas alemanas.
Deutsche Tortenspezialitäten.
Calle El Pinar, 43 A
Lun-sáb 9-18 h.

    

jardíN de los NaraNjos 

Internationale und vegetarische Küche im „Gar-
ten der Orangenbäume“.
Carretera Fayal, 33  Mar 18-23 h. Mié-vie 13-16, 
18-23. Sáb/dom/festivos 13-23 h.

     619 57 11 25

s a n ta  c r u z 
la placeta
Pescado fresco, paella, conejo y cocina veget. 
Frischer Fisch, Paella, Kaninchen u. veget. Küche.
Placeta de Borrero, 1
Lun-jue 10-22 h. Vie y sáb 10-23. Dom 11-17 h.

     922 41 52 73 

ta z a c o r t e
carpe diem
Rico y sano / Lecker & gesund.
Reparto a domicilio / Lieferservice.
Calle Nueva, 16
Sábado 17-20 y Domingo 13-15 y 17-20 h

     922 48 02 35

Ferret‘s & marteN‘s
Schweizer Küche, Käsefondue, Tatarenhut. Musik.
Plaza de España, 2
Mié-lun 17-24 h 

     650 49 70 63

re-belle
Cocina moderna. Menú cambiante. 
Moderne Küche. Wechselnde Karte.
Modern cuisine. Changing menues.
Plaza de España, 1
17-22 h

    9224804 76, 680698174

N

o es que se tome a guasa la cuarentena ni que el virus le parez-

ca poca cosa… pero todo drama tiene su parte jocosa. Si no te 

ríes tú, se reirá otro. Y eso lo sabe muy bien Ramón Araújo, que 

ha publicado recientemente “Cuarentanguerías y otras sátiras antiviróli-

cas” (Ediciones Alternativas, 2020). Sigue el autor en la línea de siempre: 

mucho humor y mucha más brevedad para contar lo que sucede a su al-

rededor. Porque Ramón es un juglar, pícaro y trovador del siglo XXI. Un 

poeta moderno con corazón rockero que bebe de los clásicos. Y al final, 

el virus es la excusa perfecta para hacer un análisis social de todo lo que 

se menea. De principio a fin encontramos todo tipo de araujerías… Y re-

parte para todos, no se vayan a creer. Pero no, tampoco se equivoquen. 

Ramón no es impertinente. Tal vez algo molesto para algunos. Sabe per-

fectamente qué es lo políticamente correcto y lo que no es tan correcto, 

pero queda bien. Y hace manejo de su lenguaje como quiere. Siempre ha 

dicho que empezó su carrera artística cuando todos sus ídolos se jubila-

ban. Aunque ahora es él quien, jubilado de la educación aunque sin per-

derla, vive su mejor momento. Porque los grandes siempre viven su me-

jor mejor momento. En cuanto a estas cuarentanguerías, que de eso va la 

cosa, debe decirse especialmente para esos que no quieren gastarse un du-

ro en estos tiempos que corren, que es gratis. Vamos, que el bueno de Ra-

món lo pone a disposición de todo aquél que lo quiera leer en PDF. Se 

puede descargar desde la página web www.edicionesalternativas.es que es 

precisamente la editorial con la que viene pu-

blicando sus más recientes trabajos literarios. 

Una vez lo tenga, relájese y ría usted. Ría a car-

cajadas. Verá que no todo es un drama, ni tam-

poco todo es tan grave.

Las cuarentanguerías

de Ramón Araújo

AnUnCIo

Ramón Araújo 
«Cuarentanguerías y otras 

sátiras antivirólicas»

www.edicionesalternativas.es
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HausVerwaltungsService
Hausmeisterservice

Aridanetal / Mazo / Puntagorda                  movil  + 34 669 .68 27 87                   info@hvs-lapalma.com                  www.hvs-lapalma.com   

Gartenpflege Gästebetreuung & Verwaltung
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Seguros ViDa y Hogar

AGEncIA DE SEGuRoS VIncuLADA

 922 46 24 73      622 65 67 68
oFIc. LoS LLAnoS             WhATSApp

seguros  assurances

(no robots)

we speak english

16 de julio

p r óx i m a

JUEVES

para anunciarse
pa r a  a n u n c i a r s e

JUEVES

9/7

lunes–viernes  9–14 h +34 922 40 15 15 correodelvalle.com info@correodelvalle.com

service
La Palma

25Jahre

Ihr zuverlässiger Partner

922 49 42 43  
D  676 31 73 93
E 639 49 48 48

monika.sauter@hotmail.com

Alexander Kurt Sauter

Más garantía imposible
Los productos de Remmers no tienen competencia. 
Tenemos toda la gama de esta marca alemana líder para 
impermeabilizaciones de todo tipo, restauraciones y 
protección de edificios y madera. ¡Experimente la diferencia!
Aplicación profesional de todos los productos remmers por nuestro personal cualificado.

CONSEJOremmers

ligeras grietas y puntos de filtración 
en los tanques de agua pueden ser se-
llados permanentemente desde el ex-

terior con el Endurecedor Rápido Rem-
mers sobre una base de cemento, resis-

tente al agua a presión en segundos.

¡no te pierdas el último número
hasta septiembre!


